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Оригинальные статьи

УДК: 301.085
НЕКОТОРЫЕ ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ПРОБЛЕМЫ
«КАЧЕСТВО ЖИЗНИ ЧЕЛОВЕКА»
В.И. Бабияк, М.И. Говорун,  В.В. Митрофанов
Санкт-Петербургский НИИ уха, горла носа и речи МЗ РФ
(Директор � засл. врач РФ, проф. Ю.К. Янов)
Военно-медицинская академия им. С.М. Кирова
(Начальник каф. отоларингологии � докт. мед. наук М.И. Говорун)
Санкт-Петербургская государственная медицинская академия им. И.И. Мечникова
(И.о. зав. каф. оториноларингологии � доц. А.Н. Пащинин)

В последнее десятилетие в российской медицин-
ской науке особую актуальность приобретает пробле-
ма «качество жизни человека» (КЖЧ), занесенная к
нам западным ветром. Коснулась она и оторинола-
рингологии, как самой, на наш взгляд, «социаль-
ной» клинической дисциплины. В Санкт-Петербур-
ге этой проблеме уделяют внимание в НИИ уха, гор-
ла, носа и речи, в Военно-медицинской академии
им. С.М. Кирова и Государственной медицинской
академии им. И.И. Мечникова. В исследованиях,
проводимых в указанных учреждениях, основное
внимание уделяется клиническим аспектам, что,
несомненно, является весьма актуальным для раз-
работки медико-биологических задач проблемы
КЖЧ. В данном сообщении авторы попытались от-
разить другой, не менее важный, на их взгляд, ас-
пект � социально-психологический, надеясь, что их
взгляды окажутся полезными для молодых ученых,
решивших посвятить свои научные изыскания проблеме
КЧЖ при различных заболеваниях ЛОРорганов.

Качество жизни человека � понятие, по своей
сущности, восходящее к временам старых просве-
тителей-философов, которые не без основания свя-
зывали его с такими категориями, как государствен-
ное устройство, общественный строй, способ произ-
водства, социальная справедливость, материальное
благосостояние, здоровье человека и т.п. Примени-
тельно к современным условиям жизни в России,
по нашему глубокому убеждению, категория КЧЖ
пока еще относится к утопическим понятиям, осо-
бенно, когда его уровень ставится в прямую зави-
симость только от здоровья человека. Несомненно,
здоровье � важный фактор человеческого бытия,
однако, определяя лишь биологическую составля-
ющую этого бытия, он по сути своей является вто-
ричным, производным от множества других факто-
ров, стоящих впереди него. Однако мы ни в коей
мере не характеризуем его как нечто несбыточное,
а лишь хотим подчеркнуть, что в контексте тех на-
учных работ, которые начинаются в нашей стране,
не следует слишком оптимистично относится к их
результатам, в противном случае такие исследова-
ния и их результаты окажутся неполными.

В проблеме КЖЧ здоровье как системообра-
зующий фактор � не единственная величина, оп-
ределяющая сущность этой проблемы. Являясь ре-
зультирующим вектором множества составляющих
понятие, КЖЧ, отраженное в отдельно взятом забо-
левании, приобретает свое значение скорее для от-
дельно взятого индивидуума, чем для нации в це-
лом. Однако, определяя сущность дефиниции КЖЧ,
следует апеллировать к понятию «здоровье нации»
и к тем факторам, от которых зависит уровень этого
здоровья. Проблема должна решаться масштабно и
комплексно, на уровне государственного, федераль-
ного и регионального планирования.

Разумеется, чем тяжелее заболевание, тем хуже
качество жизни больного, однако, именно того ка-
чества, которое определяет состояние его здоровья,
и выводы об этом не требуют особых доказательств,
поскольку они аксиоматичны. Тем не менее, про-
блема КЖЧ как совокупная категория имеет огром-
ное социальное значение, поэтому даже, на первый
взгляд, так называемые аксиоматичные положения,
не требующие доказательств, при комплексном ис-
следовании проблемы КЖЧ могут иметь существен-
ное значение. Речь, разумеется, идет о здоровье че-
ловека, которое в свою очередь является производ-
ным множества других условий и качеств бытия,
определяемых не только генетической базой инди-
видуума, как биологического объекта, но и как ин-
дивидуума, средой обитания которого является со-
общество ему подобных. Следовательно, определен-
ное значение в проблеме КЖЧ имеет и социальный
фактор, который в условиях развитого общества
приобретает решающее значение. Поэтому анализ
проблемы лишь с точки зрения фактора какой-либо
нозологической формы и влияния последней на
КЖЧ нам представляется неполным, не раскрыва-
ющим истоков проблемы и причинно-следственных
отношений явлений, составляющих ее сущность,
следовательно, создается прецедент малой значимос-
ти и эффективности выводов из такого исследования.
Поэтому, исследуя влияние того или иного заболе-
вания на качество жизни человека, не обойтись, по
нашему мнению, без учета целого ряда значимых
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