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Глоссарий по дисциплинам кафедры «Истории физической культуры, спорта и 

Олимпийского образования» предназначен для обучающихся всех направлений 

подготовки ФГБОУ ВПО РГУФКСМиТ, содержит основные понятия по 

дисциплинам физкультурно-исторической направленности, составлен в 
соответствии с требованиями ФГОС ВПО третьего поколения. 
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Введение 
 

Дисциплины кафедры «Истории физической культуры, спорта и 

Олимпийского образования» относятся к числу гуманитарных теоретико-

педагогических дисциплин, изучаемых в вузах физической культуры РФ, в том 

числе и в ГЦОЛИФК. Они составляют важный раздел спортивной науки.  

Данные дисциплины изучают средства, формы и методы, идеи и теории в 

области физической культуры и спорта; рассматривают физическую культуру и 

спорт как органичную часть всей человеческой культуры, воспитания, 

образования и оздоровления людей, подготовки их к трудовой и военной 

деятельности. История прослеживает эволюцию физической культуры и спорта с 

древнейших времен до наших дней в условиях различных цивилизаций. 

Цель дисциплин по Истории ФКиС и олимпийского образования - 

вооружить студентов историческими занятиями, которые они смогут использовать 

в педагогической практике своей будущей специальности. Воспитание историей - 

важный метод углубления умственной, нравственной и эстетической подготовки 

будущего педагога, тренера, психолога и организатора в области физической 

культуры и спорта. 

Данный Глоссарий раскрывает основные понятия по дисциплинам кафедры 

«Истории физической культуры, спорта и Олимпийского образования»: 

 История физической культуры и спорта; 

 История мировой физической культуры и спорта; 

 История международного Олимпийского и спортивного движения; 

 История Олимпийского движения; 

 Современная Россия в международном спортивном и Олимпийском движении; 

 История рекреации и туризма; 

 Цивилизация и спорт; 

 Международное спортивное и олимпийское движение и средства массовой 

информации; 

 Генезис и развитие международного спортивного и олимпийского движения; 
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