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Учебное пособие содержит терминологические понятия, представленные по 
темам в алфавитном порядке. В пособии дан материал по основным разделам 

теоретического и практического курса учебной дисциплины «Теория и 
методика физической культуры», изучаемой в институтах физической 
культуры.  Пособие соответствует требованиям тематического изложения 

учебного материала УМК и учебников по ТМФК. Пособие, кроме студентов, 
может быть адресовано широкому кругу специалистов в области физической 

культуры и спорта. 
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