
Режиссер Геннадий 
Тростянецкий представляет 
мюзикл «Белый. Петербург» 
по мотивам романа 
Андрея Белого с музыкой 
Георгия Фиртича

ТОЛЬКО В «РГ» Цифровой «тайник» у нотариуса позволит 
безопасно хранить и использовать архивы семейных 
документов

Тайная канцелярия

Ирина Краснопольская 

В
первые в истории столько 
людей оказались в самои-
золяции. И многие, как вы-

яснилось, совершенно не готовы 
к такому повороту. Скандалы, 
психозы… Как справиться со 
стрессом в четырех стенах? Как 
уберечь себя и своих близких от 
нервных срывов? Об этом обо-
зреватель «РГ» беседует с глав-
ным психиатром Москвы докто-
ром медицинских наук, профес-
сором Георгием Костюком.

Георгий Петрович, существу-
ет ли рост психических забо-
леваний во время пандемии и 
самоизоляции?

ГЕОРГИЙ КОСТЮК: Да, такое происхо-
дит впервые.. . И нам только 
предстоит узнать, какие психо-
логические последствия таит в 
себе это явление. Сведения, ко-
торые мы имеем сейчас, указы-

вают на обострение проблем, ко-
торые уже существуют у челове-
ка в семье. Например, увеличе-
ние случаев домашнего насилия.

А если говорить о последст-
виях пандемии, то мы пока не 
можем точно сказать, какими 
они будут для пандемии корона-
вируса, зато можем вспомнить 
историю. Мы пережили панде-
мии свиного, птичьего гриппа, 
атипичной пневмонии, которые 
были совсем недавно, 10—20 лет 
назад. Россию эти пандемии не 

коснулись так сильно, как неко-
торые другие страны. Тем не ме-
нее мы можем узнать результа-
ты исследований, проведенных 
в странах, где пандемия была. 
Сейчас часто вспоминают эпи-
демию испанки, случившуюся 
ровно 100 лет назад.

Существуют научные публи-
кации, в которых проводится 
анализ влияния пандемии на 
психическое здоровье. Исследо-
вания рассматривают три ас-
пекта: непосредственные пси-

хологические реакции во время 
пандемии, психические рас-
стройства у заболевших виру-
сной инфекцией и отсроченные 
последствия для нервной систе-
мы и психики.

Если говорить про первый 
аспект, про психологические 
реакции, то можно привести в 
пример исследование, прово-
дившееся во время эпидемии 
свиного гриппа среди жителей 
Великобритании. Опрос пока-
зал, что примерно у 40 процен-
тов людей значительно изме-
нился образ жизни. Формально 
они соблюдали все рекоменда-
ции специалистов: реже выхо-
дили из дома, чаще мыли руки, 
дезинфицировали поверхности. 
Однако при этом они испытыва-
ли высокий уровень тревоги. А 
часть из них обычные простуд-
ные симптомы воспри-
нимала как проявле-
ния свиного гриппа. 

Владислав Куликов

П
резидент Федераль-
ной нотариальной 
палаты Константин 
Корсик сообщил в 
эксклюзивном ин-
тервью «РГ», что у 
граждан в ближай-
шее время появится 
возможность созда-

вать у нотариуса цифровые ар-
хивы своих важных юридиче-
ских и любых других электрон-
ных документов. Соответствую-
щий закон вступает в силу в 
этом году. 

Договор о покупке кварти-
ры, брачный контракт, какие-то 
старые справки, которые лучше 
не выкидывать, так как могут 
пригодиться, и многое другое 
можно оцифровать и сдать на 

хранение нотариусу. Это будет 
своего рода тайник за семью пе-
чатями, куда не проникнет ни 
один хакер: нотариусы пользу-
ются закрытыми от посторон-
них каналами. Ничего не поте-
ряется, ничего не попадет не в 
те руки. 

При этом сам человек в лю-
бой момент сможет воспользо-
ваться своими документами, в 

том числе направить в нужные 
инстанции: нотариусы подклю-
чены к электронной системе 
взаимодействия государствен-
ных органов. Плюс подобные 
нововведения призваны стать 
гарантией защиты граждан от 
мошенничества с недвижимо-
стью и прочего обмана. В целом 
ограничительные меры, прини-
маемые в связи с пандемией ко-

ронавируса, значительно уско-
рили внедрение многих цифро-
вых услуг.

Константин Анатольевич, 
нынешняя ситуация придает 
особое развитие различным 
электронным процедурам. 
Нотариат готовит для гра-
ждан какие-то цифровые но-
винки?

КОНСТАНТИН КОРСИК: Да. В условиях 
ограничительных мер мы пони-
маем, насколько востребован-
ными в любом случае будут уже 
известные и ожидаемые воз-
можности обратиться к нотари-
усу через интернет, чтобы со-
вершить некоторые нотариаль-
ные действия удаленно, или ди-
станционное удостоверение 
сделок. Но есть и другие новел-
лы. Например, новый закон вво-

дит совершенно новое нотари-
альное действие — принятие на 
хранение электронных доку-
ментов. Уверен, что у этого дей-
ствия большой потенциал, и оно 
будет пользоваться спросом у 
россиян. Сразу уточню, что под 
документом здесь подразумева-
ется не только текстовый файл, 
но и программные коды, фотог-
рафии, видео-, аудио- и любые 
другие файлы. 

Кому и когда может понадо-
биться услуга по хранению 
цифровых файлов у нотариу-
са?

КОНСТАНТИН КОРСИК: Сей-
час оцифровке подда-
ется буквально все. 

ОТ ПЕРВОГО ЛИЦА Главный психиатр Москвы Георгий Костюк: 
Вирусы могут стать пусковым механизмом многих заболеваний 

В четырех стенах

02
Николай 
Патрушев 
заявил о необ-
ходимости 
создания новой 
молодежной 
политики

02
ЦБ РФ времен-
но разрешил 
банкам выда-
вать ипотеку 
дистанционно

03
Конституцион-
ный суд поста-
новил уточнить 
положения 
закона о госза-
купках

05
Федеральная 
налоговая 
служба разъя-
снила порядок 
отсрочек по 
налогам и взно-
сам

06
Во Франции 
нарушителей 
самоизоляции 
штрафуют без-
жалостно и по-
крупному. 
Спорить — себе 
дороже

06
Израиль огра-
ничил возврат-
ные рейсы для 
сограждан

ФЕСТИВАЛЬ

В электронном сейфе нотариуса 
личные документы гражданина 
будут под надежной защитой.

А К Ц Е Н Т

Как правило, в условиях самоизоляции 
обостряются те проблемы, 
которые уже существуют у человека 
в семье

А К Ц Е Н Т

Документы на квартиру, договоры 
можно будет оцифровать и сдать 
нотариусу на хранение, это и гарантия 
от мошенничества с недвижимостью

Австралийский доллар 46,7806
Азербайджанский манат 43,4727
Армянский драм** 14,9582
Белорусский рубль 29,8541
Болгарский лев 41,2757
Бразильский реал 14,4404

Венгерский форинт** 22,9120
Вон Республики Корея*** 60,8646
Гонконгский доллар* 95,1252
Датская крона 10,8135
Доллар США 73,7515
Евро 80,7358

Индийская рупия** 97,1507
Казахстанский тенге** 17,1386
Канадский доллар 52,8571
Киргизский сом** 94,7875
Китайский юань 10,4826
Молдавский лей* 41,0872

Новый туркменский манат 21,1020
Норвежская крона* 72,2551
Польский злотый 17,7586
Румынский лей 16,7025
СДР 100,4938
Сингапурский доллар 52,1802

Таджикский сомони* 72,0934
Турецкая лира 11,0355
Узбекский сум**** 76,1188
Украинская гривна* 27,1095
Фунт стерлингов 91,9607
Чешская крона* 29,8964

Шведская крона* 74,3088
Швейцарский франк 76,4185
Южноафриканский рэнд* 41,0100
Японская иена** 68,0459

*За 10
**За 100
***За 1000
****За 10 000

Официальные 
курсы валют 
ЦБ России 
с 11.04.20

Цифровые пропуска: 
как будет работать 
пропускная 
система в Москве 
и области

Не оставить в беде: 
бизнес в регионах 
отказывается от доходов 
и включается в борьбу 
с COVID-19 

Евгения Медведева: 
Давайте поможем 
собрать деньги 
для региональных 
больниц

Авианосная группа 
ВМС США проигрывает 
битву с коронавирусом
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РЕТЕЙЛ Торговые сети 
начали устанавливать 
микромаркеты в домах

Еда пришла 
в подъезд

Татьяна Карабут

В условиях серьезного снижения спроса ретейлеры 
ищут способы вернуть покупателей. Одни готовы 
оплачивать такси до своих гипермаркетов, другие ин-
вестируют в установку микромаркетов в подъездах 
жилых домов. 

С 16 апреля «Азбука вкуса» начнет устанавливать 
автоматы с продуктами в подъездах многоквартирных 
домов в Москве. Ранее сеть планировала сосредото-
чить микромаркеты только в бизнес-центрах, но в 
условиях пандемии решила распространить проект и 
на жилые дома. До конца месяца сеть разместит 25 ав-
томатов, до конца года — 125. Как пояснили «Россий-
ской газете» в компании, для жилых комплексов пред-
усмотрен свой ассортимент: кулинария и товары пер-
вой необходимости — хлеб, мясная и рыбная продук-
ция, сыры, напитки и т.п., так, чтобы у жильцов всегда 
все было «под рукой». В киосках, установленных в 
офисах, будет продаваться только кулинария. Ассорти-
мент будет меняться в зависимости от предпочтений 
покупателей. 

Компания берет на себя оплату электричества и 
также готова платить за аренду используемых 
квадратных метров (в офисах это обходится 
около 1—2 тыс. руб./мес.). 

ПРЯМАЯ РЕЧЬ Музей 
закрыт, но в нем миллионы 
посетителей

В Эрмитаж 
на прогулку

Елена Яковлева

Около 15 миллионов человек посетили Эрмитаж за две 
недели карантина. Как во времена эпидемии живет 
один из величайших российских и мировых музеев и 
какой философии придерживается, «РГ» рассказывает 
директор Государственного Эрмитажа Михаил Пиот-
ровский.

— За две недели на карантине мы собрали уже около 
15 миллионов просмотров в соцсетях и на сайте. Тако-
го у нас никогда не было! Что же у нас происходит?

Каждый день, открывая Эрмитаж в режиме онлайн, 
мы объявляем программу на день. У каждого дня своя 
тема, к которой прилагается 5 видео. Это фильмы из 
наших серий «Эрмитажная академия», «Смотритель в 
Эрмитаже», «Мой Эрмитаж».

И зрителям еще надо выбрать между ними и пре-
мьерными показами, которые у нас тоже случаются 
каждый день. За несколько дней до начала карантина 
нам — ценою диких усилий — удалось снять несколько 
десятков лекций, экскурсий, сюжетов, которые теперь 
и стали нашими ежедневными премьерами. Так, мож-
но посмотреть видео о всех наших выставках, начиная 
с «Это сам Потемкин» и заканчивая выстав-
ками фарфора, корейского искусства... Пре-
мьерные показы еще будут повторяться.

РЕСУРСЫ Новая сделка 
удержит цены на нефть
от дальнейшего падения 

ОПЕК+ решился
на минус

Сергей Тихонов

Участники ОПЕК+ согласовали новую сделку о сокра-
щении добычи нефти, объем которой составит 10 млн 
баррелей в сутки. Еще на 5 млн баррелей обещают сни-
зить производство страны, официально не участвую-
щие в соглашении, среди которых Канада, Норвегия, 
Аргентина и США. Последние, несмотря на юридиче-
ские тонкости, не только будут участвовать в сокраще-
нии производства, но и окажут в этом помощь Мекси-
ке, взяв на себя часть ее квоты снижения добычи. 

Редкое единодушие, которое продемонстрировали 
почти все участники переговоров, объяснимо. Общие 
для всех задачи определил глава минэнерго России 
Александр Новак: дальнейшее обострение кризиса на 
рынке нефти повлечет серьезные социально-экономи-
ческие последствия.

Сокрушительное падение цен на нефть — за два ме-
сяца почти на 60% до значений в 25—32 доллара за бар-
рель — заставило многие страны усомниться в способ-
ности в одиночку пережить экономический кризис, 
вызванный эпидемией коронавируса в мире, и мера-
ми, принимаемыми для противодействия ему. Много-
численные противоречия отошли на второй план перед 
угрозой скатывания всей мировой экономи-
ки сначала в кризис, а потом в долгий период 
стагнации.
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