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Монография посвящена актуальной проблеме модернизации физкультурно-

оздоровительной работы в условиях сельской школы на основе учета индивидуально-
типологических особенностей учащихся. В работе представлены результаты широкомас-
штабных исследований морфофункционального развития и физической подготовленности 
сельских школьников Ульяновской области. Кроме того, в монографии показаны результа-

ты многолетних лонгитудинальных обследований различных компонентов физического 
состояния учащихся 7-17 лет МОУ Октябрьской средней общеобразовательной школы.  
В ходе исследования разработана и реализована технология системы физкультурно-
оздоровительной работы в сельской школе на основе учета типов телосложения, структуры 

моторики и сенситивных периодов в развитии двигательных качеств и влияние этой систе-
мы на физиометрические показатели физического развития, двигательную подготовле н-
ность, физическую работоспособность, функциональное состояние сердечно-сосудистой 

системы и заболеваемость учащихся. Вместе с тем, в работе представлена организация и 
содержание системы физкультурно-оздоровительной работы в сельской школе в различных 
формах физического воспитания с учащимися. В основе данной системы лежит многоле т-
ний опыт практической исследовательской и экспериментальной работы в условиях муни-

ципального общеобразовательного учреждения «Октябрьская средняя общеобразовательная 
школа». Работа содержит описание компьютерных программ, позволяющих оценивать 
различные компоненты физического состояния и давать рекомендации по их коррекции.  

Монография адресована учителям физической культуры, врачам-педиатрам, детским 

тренерам, руководителям общеобразовательных учреждений, работникам управления обра-
зованием, студентам педагогических образовательных учреждений, а также научным ра-
ботникам, изучающим вопросы организации и содержания физического воспитания в о б-
щеобразовательной школе и занимающимся изучением вопросов адаптации организма 

школьников к физическим нагрузкам и проблемы возрастной физиологии.  
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