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3 
ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 

Актуальность исследования. Происходящие изменения в обществе 
предполагают существенные новации в образовательном процессе. 

Систему образования следует считать передовой лишь в том случае, 
когда ее методология способна активно влиять на характер воспитания и обу­
чения каждого ребенка с учетом его физических и интеллектуальных способ­
ностей. В этой системе особое место должно уделяться физической культуре и 
спорту, и физической культуре и спорту инвалидов, в частности. 

Практический опыт и данные научных исследований показывают, что 
физическая культура и спорт позволяют заметно расширить сферы интеграции 
инвалидов в общество. Трудности, с которыми сталкиваются лица с ДЦП, на­
столько серьезны, что для многих они становятся непреодолимыми на пути 
социальной адаптации. 

Сегодня физическая культура и спорт инвалидов - это международное 
общественное движение, начинается оно в физкультурно-спортивных объеди­
нениях регионов и заканчивается Параолимпийскими играми. 

Особое место в этом движении принадлежит шахматам. Шахматные 
правила определенны и относительно просты. В шахматной игре активизиру­
ется психомоторная деятельность, вследствие чего становится возможным 
изучение условий формирования психомоторных процессов. 

В этой связи особенно перспективно использование шахматной моде­
ли для исследования и развития психомоторных способностей детей с послед­
ствиями церебрального паралича (ДЦП). 

Основными достоинствами шахматной модели являются: 
1 .Определенность и относительная простота правил при богатом твор­

ческом содержании игры. 
2.Определенность результатов и возможность получения точных дан­

ных, позволяющих оценить эффективность деятельности участников шахмат­
ной игры и провести массовые эксперименты с математической обработкой 
полученных данных. 

Изучение патогенеза ДЦП в последние годы позволяет оказывать эф­
фективную помощь людям с этим заболеванием. 
Большая часть исследований (Н.Баридзе,Ю.Близнюк, О.Богданов,В.Богданов^ 

посвящена профилактике, диагностике и лечению ДЦП в детском возрасте, 
когда можно добиться максимальных положительных результатов. Доказано, 
что физические упражнения, специальные позы и укладки являются важней­
шими средствами реабилитации детей с ДЦП (А.Алексеев, П.Мельничук, 
Б..Гехт, А.Глоба,Э.Калижнюк). Однако большинство таких больных все же 
пожизненно остается инвалидами вследст?ме двигательных, речевых и ПСИУ"-
ческих нарушений. __4ia»B-*»-,a*— 

Большое число р ^ С № н т о с ^ и д » э ^ д а ) ^ е м е психических нарушений 
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