
УДК 159.947.3
ББК 88.5
 К53

ISBN 978-5-9614-1489-9 (рус.)
ISBN 978-0525572428 (англ.)

© 2018 by John Knapp and John Zeratsky
© Издание на русском языке, 

перевод, оформление. 
ООО «Альпина Паблишер», 2019

УДК 159.947.3
ББК 88.5

Кнапп Дж.

Найди время: Как фокусироваться на Главном / Джейк 
Кнапп, Джон Зерацки ; Пер. с англ. — М. : Альпина Паб лишер, 
2018. — 312 с.

ISBN 978-5-9614-1489-9

У вас бывают дни, когда вы работаете без отдыха, но чувствуете, 
что все равно ничего не успеваете? Вы мечтаете о проектах и заня-
тиях, до которых у вас когда-нибудь обязательно дойдут руки, но это 
«когда-нибудь» так и не наступает?

Перед вами книга о том, как замедлить эту безумную гонку и как 
находить время на то, что по-настоящему важно. Авторы убеждены: 
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и больше радоваться происходящему. «Найди время» — не о произво-
дительности труда. И не о том, как успевать делать больше, быстрее 
заканчивать намеченное и эффективнее перепоручать дела. Это 
целая система, которая поможет вам находить больше времени на 
важные именно для вас вещи.
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