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В данном учебном пособии систематизирован материал о возрастных 

морфофункциональных и психологических особенностях детей дошкольного 

возраста и учеников младшего, среднего и старшего школьного возраста. 

Рассмотрены основные средства и методы физической культуры, 

использование которых целесообразно в данные возрастные периоды. 
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