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Введение

Изучая движения человека, и особенно методы их совершенствования,
необходимо рассматривать и учитывать не только простейшую, ме-
ханическую форму движения — перемещения тела и его звеньев в про-
странстве, но и… источники механических перемещений, а также…
цели двигательных действий.
Д. Д. Донской, 1975

Способность двигаться дана человеку от природы. Эту врождённую
и генетически обусловленную способность человека к движениям приня-
то называть двигательной функцией (Н. А. Бернштейн, 1966). Изначально
понятие «двигательные способности человека» в современную теорию
физической культуры и спорта пришло из определения ловкости, сформу-
лированное Н. А. Бернштейном в 1947 году и означало «способность дви-
гательно выйти из любого положения» и «способность справиться с любой
возникшею двигательною задачей».

В существующих теориях (концепциях) управления движениями чело-
века (Н. А. Бернштейн (1948, 1966), П. К. Анохин (1975), В. Т. Назаров,
Я. М. Коц (1975), Н. Н. Бехтерева (1971), В. М. Дьячков (1972), Д. Д. Дон-
ской (1968), Н. Д. Гордеева (1995), В. П. Зинченко (1982), Л. В. Чхаидзе
(1965), В. С. Фарфель (1975), А. И. Назаренко (1994, 2009), В. Н. Курысь
(2013), С. В. Дмитриев (2014), Р. М. Городничев (1991), В. С. Гурфинкель,
Ю. С. Левик (1990), И. П. Ратов (1972), С. В. Голомазов (2003) и многих
других) основными терминами являлись «двигательные способности»
и каждый из них вкладывал свой смысл или поддерживал существую-
щий взгляд других авторов для их применения в своих научных иссле-
дованиях.

Разнообразие определений «способностей» человека, включая «двига-
тельные», обусловлено принятием сформулированной Ф. Гамильтоном
(1762—1829) закономерности — способностей столько же, сколько и видов
деятельности. Если продолжать придерживаться такого подхода при изуче-
нии «способностей», то определить обобщающие единые закономерности
управления движениями из-за многообразия сознательных поведенческих
актов человека будет невозможно. Таким образом, первое противоречие
в изучении движений человека, было заложено еще в конце 18 — начале
19 века.
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Следующее противоречие возникло при становлении теории физиче-
ских качеств человека. В ней основными характеристиками качеств стали
способности человека, связанные с физической готовностью осуществлять
активные двигательные действия (В. М. Зациорский, 1966).

Подмена понятий фактически сделала их синонимами и по смыслу
«двигательные способности» перестали ассоциироваться с построением
движений, с их управлением, с решением двигательных задач, т.е. с самой
ловкостью.

Цель данного издания — познакомить читателей с содержательными
основами понятия «ловкость» и показать, что технология формирования
техники двигательного действия, в основе которой лежат закономерности
развития ловкости у человека, гарантированно обеспечивает успешность
достижения необходимых результатов.

Понимание механизмов построения и управления движениями приво-
дит педагога к более точному представлению о технологии обучения
упражнению, утончённому её созданию и такому же применению.
В. Н. Курысь, 2013
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