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До недавнего времени процесс обучения сводился главным 
образом к запоминанию информации: необходимо было зубрить 
даты, факты, события и в нужный момент применять эти знания. 
Но в  современном мире, где практически любую информацию 
можно получить за считанные минуты с помощью гаджетов, а искус-
ственный интеллект проникает во все новые сферы жизни, про-
стого запоминания уже недостаточно. Настоящим профессионалам 
следует научиться осваивать новые формы мастерства быстро 
и эффективно, стать учениками, способными извлечь преимуще-
ства из всех инструментов и методов, которые предлагает XXI век.

Научный журналист и исследователь в области образования 
Ульрих Бозер рассказывает о методах, которые позволят достичь 
нового уровня. Автор описывает шесть главных шагов, которые 
помогут не только студентам, но  и зрелым людям, осваивающим 
новые знания, научиться учиться осмысленно. Вы узнаете, как 
учиться эффективнее, и это запустит цепочку важных перемен, 
в результате которых вы сможете быстро овладевать новыми 
навыками и покорять новые карьерные вершины.
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