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В книге приведены основные сведения о фармакокинетике, фармакодинамике, результатах 
научных и клинических исследований основных фармаконутриентов с позиций доказательной 
медицины (мета-анализы, систематические обзоры, рандомизированные двойные слепые плаце-
бо-контролируемые и дието-контролируемые работы). Рассмотрены вопросы их использования 
в отдельных видах спорта, эффективность при аэробных и анаэробных нагрузках, зависимость от 
степени тренированности спортсменов и ряд других важных для практического применения аспек-
тов (схемы дозирования, условия тренировок и соревнований). Проведено позиционирование фар-
маконутриентов в структуре средств, применяемых в современной спортивной нутрициологии, на 
основе рекомендаций ведущих международных сообществ по питанию в спорте (Международное 
Общество Спортивного Питания, Ассоциация Диетологов США и Канады, Австралийский Институт 
Спорта, ФМБА МЗ РФ и ряда других).

Во второе издание вошла новая глава «Фармаконутриенты в составе спортивных напитков», по-
священная современным специализированным напиткам для спортсменов и лиц, ведущих актив-
ный образ жизни. Многие напитки содержат такие фармаконутриенты как глутамин, карнитин, ар-
гинин и т.д., которые придают дополнительные полезные свойства и усиливают эргогенный эффект.

Издание будет полезно специалистам в области спортивной медицины – тренерам, спортивным 
врачам, спортивным нутрициологам и диетологам. Кроме того, структура книги позволяет исполь-
зовать ее для обучения студентов медицинских и физкультурных высших учебных заведений по со-
ответствующим специальностям.

Все права защищены. Никакая часть данной книги не может быть воиспроизведена в какой бы то 
ни было форме без письменного разрешения владельцев авторских прав.
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