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Практические работы по курсу. 

Практическая  работа №1 

 

 

Семинарское занятие на тему: «Человек и среда обитание» 

Вопросы к семинару: 

1Анатомо-физиологические механизмы безопасности и защиты человека от 

негативных воздействий. 

2.Основы физиологии труда. 

3.Микроклимат и комфортные условия жизнедеятельности. 

4.Освещение.Требование и к системам освещения. 

5.Человек и биосфера 

6.Антропогенное воздействие на природную среду. 

7Региональный комплекс негативных факторов. 

8.Стихийные влияния – источник естественных негативных факторов. 

9.Источники негативных факторов бытовой среды. 

 

Подготовить ответы на вопросы. 

 

 

Практическая работа №2 

ЧРЕЗВЫЧАЙНЫЕ СИТУАЦИИ ПРИРОДНОГО ХАРАКТЕРА 
 

 

1. Получить задание для выполнения практической  работы у преподавателя 

2. Задание оформить в виде таблицы 

 

 

№ 

п/п 

Наименование 

стихийного 

природного 

бедствия 

Причины Рекомендации 

населению 

Виды выполняемых 

работ 

(спасательных, 

предупредительных) 
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