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В пособии рассматриваются многие актуальные проблемы 

психологической подготовки волейболистов. Обсуждаются социально-

психологическая структура команды и личности игрока, пути их 

оптимизации. Представлены психологические особенности игроков 

различных игровых амплуа, методы формирования самоощущения 

победителя. Обсуждаются вопросы управления командой и стрессовым 

состояниям волейболистов. 

Рассмотрены важные педагогические аспекты подготовки игроков 

высокой квалификации. Всесторонне проанализированы две основные 

педагогические системы воспитания – авторитарная (принудительная) и 

побудительная, реализующаяся на основе сотрудничества. 

Пособие предназначено для студентов, магистрантов и молодых 

ученых вузов физической культуры, а также для тренерского-

педагогических кадров спортивных школ, слушателей факультета 

повышения квалификации специалистов ФК и спорта. 
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