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 ÂÂÅÄÅÍÈÅ

В клинической спортивной медицине методы лабораторной 
диагностики применяют главным образом для подтверждения кли-
нического диагноза или его уточнения, установления причины бо-
лезни, характеристики формы, тяжести течения и определения про-
гноза болезни, выбора этиологической и патогенетической терапии, 
контроля за результатами лечения.

Клинико-лабораторные исследования предполагают морфоло-
гический, биохимический, бактериологический, вирусологичес-
кий и другие виды анализа крови, мочи, а при необходимости и 
остальных сред организма (цереброспинальной и синовиальной 
жидкостей, мокроты, желудочного и дуоденального содержимого, 
кала).

На современном этапе развития лабораторной диагностики на-
иболее совершенными являются методы, имитирующие эндогенные 
обменные процессы, основанные на рецепторном взаимодействии, 
на образовании антител; методы, определяющие виды белок-свя-
зывающего анализа для определения гормонов, а также методы с 
применением пептидных субстратов с хромогенной или люминес-
центной меткой для оценки активности различных ферментов.

В зависимости от клинических задач лабораторные исследова-
ния могут производиться однократно и многократно (в динамике), 
а также в процессе проведения функциональных или фармакологи-
ческих тестов со стимуляцией или торможением исследуемого вида 
обмена веществ, клеточных или гуморальных реакций либо других 
функций, выраженность или качество которых отражают парамет-
ры определяемого лабораторного показателя.

Спектр клинического использования лабораторных показателей 
очень широк. Это диагностика изменений гомеостаза, заболеваний 
сердечно-сосудистой системы, систем внешнего дыхания, пищева-
рения, эндокринной и системы крови, состояния иммунной систе-
мы; инфекционных заболеваний и патологии половой системы; вы-
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явление риска возникновения и степени развития онкологических 
заболеваний, перинатальных нарушений и др.

Достаточно широко лабораторные показатели используют и в 
медико-биологическом контроле за спортсменами, в частности, 
наблюдая за динамикой энергетических субстратов (АТФ, КФ, 
глюкоза, свободные жирные кислоты), ферментов энергетическо-
го обмена (АТФаза, КФК, цитохромоксидаза, лактатдегидрогеназа 
и др.), промежуточных и конечных продуктов обмена углеводов, 
липидов и белков (лактат и пируват, кетоновые тела, мочевина, 
креатинин, креатин, мочевая кислота, общий белок и белковые 
фракции и др.), показателей кислотно-основного состояния кро-
ви (рН крови, парциальное давление СО2, избыток буферных ос-
нований и др.), а также регуляторов обмена веществ (ферменты, 
гормоны, витамины, активаторы, ингибиторы) и минеральных ве-
ществ (К, Nа, бикарбонаты, соли фосфорной кислоты, буферная 
емкость крови и др.).

Изменение биохимических показателей под воздействием физи-
ческих нагрузок зависит от степени тренированности, объема вы-
полненных нагрузок, их интенсивности и энергетической направ-
ленности, а также пола и возраста спортсменов.

Постановка задач изменяет условия проведения биохимических 
исследований. Поскольку многие биохимические показатели у тре-
нированного и нетренированного человека в состоянии относитель-
ного покоя существенно не различаются, для выявления их особен-
ностей проводят не только обследование в состоянии покоя утром 
и натощак (физиологическая норма), но и в срочном, и отставлен-
ном постнагрузочных периодах.

В настоящее время – время достижений фундаментальных наук 
(физики, химии, биологии) – ученые создали основу для миниатю-
ризации процессов исследования (проведение анализов непосред-
ственно на местах) при сохранении надежности и информатив-
ности их результатов. Это, в свою очередь, привело к появлению 
тест-систем, не требующих особых, собственно лабораторных ус-
ловий и высокой аналитической квалификации персонала. Такие 

тест-системы получили общее название «анализ по месту лечения», 
или АМЛ (от англ. point-of-care-testing).

Основные условия применения АМЛ:
1) в критических ситуациях (в стационаре и в условиях скорой 

помощи) – для быстрой ориентации в состоянии жизненно важных 
функций организма пациента: определение показателей кислотно-
основного равновесия, газов крови, электролитов, глюкозы, гемо-
глобина и др.;

2) в небольшом медицинском учреждении, не имеющем соб-
ственной лаборатории, – для определения степени тяжести состоя-
ния пациента и постановки диагноза;

3) в домашних условиях – для осуществления самоконтроля 
и повышения эффективности лечения;

4) во время учебно-тренировочных сборов – для определения 
и контроля содержания глюкозы, белка, кетоновых тел, мочевины, 
билирубина, уробилиногена и других биохимических показателей 
в моче и крови.

С каждым годом число лабораторных показателей, используе-
мых как в клинической, так и в спортивной медицинской практике, 
неуклонно возрастает. Интерпретация целого ряда из них нередко 
вызывает у спортивных врачей определенные трудности. Надеем-
ся, что сведения, приведенные в настоящем справочном издании, 
помогут специалистам, работающим в сфере медицинского обеспе-
чения спорта и различных форм двигательной активности, лучше 
ориентироваться в вопросах выбора, диагностической значимости 
и оценки многочисленных клинико-лабораторных параметров.
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