MepeiiTn Ha cTpaHuLy ¢ NOHOI Bepcueii»

BCEPOCCUNCKAA ®EOQEPALUA NEFKOWU ATNETUKU
MockoBckuit pernoHanbHbiii LieHTp passutns UAAD

CnpaBoOYHUK
OJ19 Bpa4a
N TpeHepa

U3paHune 3-e,
[OMONHEHHOE U UCNpaBJ/ieHHoe

TﬂOBEﬁ

Mocksa 2013

MepeliTh Ha CTpaHuLy C NOJIHOW BepCUen»


https://rucont.ru/efd/641297
https://rucont.ru/efd/641297

MepeliTh Ha CTpaHuLy C NOSIHOW BEPCHEn»

BBEK 75.0
C74

IlepeBoa ¢ anrIMiickoro
Annwt I'nemosotl, Jlroomuner Ilomanuy, Mapuu Ilpokonvesoii

Odopmitenne
Eeeenus Ilepmsakosa

C74 CnopruBHas MeaunuHa. CIpaBOYHHK IS Bpadel U TpeHepoB. — M.. Uenosek, 2013. — 328 c., nir.

Kawnra comepKuT MHOXECTBO HEOOXOTUMBIX CBEICHUN M3 MPAKTHKH PabOTHI CO CIOPTCMEHAMHU
BBICIIIEH KBaTH(UKAIIMHA O TPaBMaXx, UX MPEIOTBPAIEHIH, JIEYSHIH CTIeNn(UIECKUX MpodeccrnoHas-
HBIX 32005IeBaHU, 00 ONTUMAIIEHOW OPraHU3alUN TPEHUPOBOK U 000 BCEM, UYTO MOXKET BCTPETHUTHCS
CIIOPTCMEHY Ha copeBHOBaHMUAX. CIpaBOYHUK IMpeIHa3HaueH IJIs CIIOPTUBHBIX Bpavyeil U TPEHEPOB MO
BCEM BHUJaM CIIOPTA.

ISBN 978-5-906131-10-2
BBK 75.0

© MH3narenscTBO «YenoBeKk», U3JaHHE

ISBN 978-5-906131-10-2 Ha pyc. 3., opopmienue, 2013.

MepeiTn Ha CTpaHuLy C NOJTHOW Bepcuei»


https://rucont.ru/efd/641297
https://rucont.ru/efd/641297

MepeiiTn Ha cTpaHuLy ¢ NOHOI Bepcueii»

COOEPXAHUE
OPEJUCIIOBHUE . . .. . e 6
PA3JIEJI 1. OPTAHU3BAILIUA CIIOPTMBHOM MEJIMIWHBI
C. XAPMOH BPAYH U BOB AJJAMUC . . . . . o e et e e e e 7
Yactp 1. CTpyKTypa HAITMOHATBHONW CTIOPTUBHOM MEIMIIHHBL . « . o o v o vvoe ettt e e e e e e e 8
Yactp 2. MeAUIIUHCKIE COTPYOHUKH DETEPAIIHIM. « « .« v o v vt e e et ettt e e e e et 10
Yactp 3. [I1aHUpOBAHHE 3APYOCIKHBIX TIOCIMOK - « + + « v v v ve ettt e e et et et e et et e e 11
PA3JIEJI 2. CIIOPT U MEJJUIIMHA
C. XAPMOH BPAYH U BUPTU TYIBOHCCOH . . . .. ..o 13
YacTh 1. TIPHHIHATIBT OTHKHL . .« « « « o« vt ettt et e e e et et e e et e e e e e e et e e e e e e s 14
Yacts 2. «kKOMaHIa» CIIOPTHBHOM MEIHIIIIHBL . .+« « v v v v v vt e ettt e e e e e e e e e e e et e s 15
Yacth 3. MeIUITUHCKUNA OCMOTP MEPEIT COPEBHOBAHMEM . . .+« vt vt v eee e et et e e et et eens 17
Yacts 4. [IpaBuiia cCOpeBHOBAHUI U 0C30TACHOCTD CIIOPTCMEHOB .« « « « « v« v vttt et e et e e a e e e e e s 24
PA3IEJ 3. TPEHMPOBKU
C. XAPMOH BPAVH . . . . o e e e 29
Yacts 1. [IpHHINDIBL, JEKAIIHE B OCHOBE TPEHUPOBOK . . o o vt vttt e e et et e et e s 30
Yacte 2. BoccranoBieHue, peabHINTAIMS U CHHPOM MepeHanpskeHust (<IepeTpeHupoBaHHOCTHY) . . . . 36
PA3JIEJI 4. POCT U PABBUTHUE
C. XAPMOH BPAVH . . . . o e e 45
Crnenuduueckrie 0COOEHHOCTH CIIOPTCMEHOB IETCKOTO U TIOAPOCTKOBOTO BO3PACTA .« v v v v v v e v e s 46
PA3IEJ 5. TICUXOJIOTUYECKUE U STUYECKUE BOITPOCHI
BETTU BEHI] U KUT XEHILIEH . . . ... ... e 61
YacTb 1. CIIOPTUBHAS TICHXOMOTHTS « « «  « v vt vttt e e e et et e et et e e et e e e e e e 62
Yacts 2. [ToArOTOBKA B JICHD COPEBHOBAHMIE . « .+« v v o v vt v et e ettt e e ettt e et e e e e e 66
PA3EJ 6. TIPUHLIUIIBI ITMTAHUSA
JIVU3A BEPK U C. XAPMOH BPAVH . . .. .. e 71
Yactp 1. [IUTaHUE U 3TOPOBBE CITOPTCMEHR .« .+« « « « v v v et et ettt et et e et e e et e e e 72
YacTts 2. ParoHaNbHBIN TOAXOM K TUIIEBBIM JOOABKAM . .+« « v o vt v ettt e et e ettt ettt i 82
PA3IEJ 7. TIPEJOTBPAILIEHUE TPABM
KAPEH MUJ[JVITOH TPUODUH U JPKEK POHCOYH . ... ... i 85
TIpUHIHMIIBI TPEIOTBPAIICHUS TPABMATHBMA . « « « « « « « v v et e ettt ettt et e e e e e et 86
PA3JIEJI 8. TIEPBAJ ITOMOIIb
JDKEK POHCOYH U KAPOJIU TTUKO. . . . ... ..t 91
Yacts 1. YcTaHoBIeHHE OYSPETHOCTH MEIUITTHCKOW TIOMOIIH U TUIAH JEHCTBHAM. . . . .o v v v e e e 92
Yactp 2. HeoTokHast TOMOIIIb MPH TSHKEIBIX CIIOPTUBHBIX TPABMAX .« « « ¢« vt v e vvete e e ee e e 96
PA3JIEJI 9. TIPUHIIMIIBI TPABMATO.HOVFI/H/I N JIEHEHME TPABM
JDKEK POHCOYH, T'APU T'EUCCJIEP, I10J1 YVUJICOH U BOB ATJAMC . . .. ............ 105
Yacts 1. [ToBpexIeHIS] MATKUX TKAHEH M JICUCHUE. TEOPUST I METOMBL . « « « « v v v v veeeee e eeeen e 106
Yactp 2. [IpuHIHMITBI peaOUIINTALUE TPABMUPOBAHHOTO CIIOPTCMEHA .« .+« v vt v vt v e e e eee e e e ee 112
YacTh 3. METOMBI TEPAITHHT « « « « « o« v vt e e ettt e e e e e e e e et e e e e e et e et a s 120

MepeliTh Ha CTpaHuLy C NOJIHOW BepCUen»


https://rucont.ru/efd/641297
https://rucont.ru/efd/641297

MepeiiTn Ha cTpaHuLy ¢ NOHOI Bepcueii»

PA3JIEJ 10. CIIEHUO®UYECKUE ITOBPEXAEHW S OITPEJJEJIEHHBIX AHATOMMWYECKUX 30H

BOB ATAMC U ®PEJEPUK JJETIBECC ... ..\ oo oo 133
Yacts 1. [ToBpekKICHHS TOIIEHOCTOITHOTO CYCTABA M CTOIIBL. . « « « « v v o vt et v e e e e et et e e e e e e 134
YacTb 2. TIOBPEKICHIIST HOT . . . o vt vee ettt ettt e e e e e e et e e e et e e e e 151
YacTb 3. TPABMBI KOJTCHR. .« .+« « v o et ettt ettt et e e e e e e e e et ettt e 158
YacTb 4. TTOBPEIKICHMS CIIHHBI . « « « « v v v vt vt et et et e e et et e e e et e e e et e et e s 163
YacTh 5. TpaBMBI BEPXHUX KOHEUHOCTEH « « .+« v v vt v ettt ettt ettt et e e et e 167

PA3JIEJI 11. DAKTOPBHI OKPYXAOILEN CPE/IBI, BJIMAIOIIME HA CIIOPTUBHBIE PE3YJIbTAThI

OYMUXUPO AMACABA M C. XAPMOH BPAVH . .. ... 175
HacTb 1. JKaPa L XOTOI . « « v o v vttt et et e e et e e e e e e e 176
YacTh 2. BBICOKOTOPBE . . . .« v vttt ettt e et e et et e e e e e e e e et e e 185
YacTb 3. 3arpA3HEHHE BOBIIYXA .+« « v vttt ettt e et et e e e ettt e e 190
HacTb 4. COCTOSTHHUE TTOCITIC TIOTTETA. « « « « « « « « e et et et et ettt e e e et et e e et et e e et e e 192

PA3JEJ 12. WHOEKIWOHHBIE 3ABOJIEBAHUA

BUPIUP I'VIIPOHCCOH . .. ..o e 195

Yactp 1. THpEKINH, aCCOMUUPYEMBIE CO CTTOPTOM .+« o o v vt vee e ettt et et et e e e e e e e e 196

YacTb 2. OOMIHE MHPEKIIAF . . . . ot ot ettt et e et et e e et et e et et e e e e 209
PA3JIEJI 13. OCOBBIE IPOBJIEMbI Y XEHIIIMH-CITOPTCMEHOK

CXAPMOH BPAYH U M. UETATECAH . . . . ... s 223

Yactp 1. DHIOKPHHHBIE/MEHCTPYATBHBIC DAKTOPBL « . .« ¢ v v e vttt e et e et e e e e e e s 224

Yacts 2. [IpoBepka Ha MONOBYIO IPUHALICKHOCTE. [Tomutuka UAAD. .. ... ... 231

PA3JIEJI 14. OCOBBIE MEJIUITMHCKUE ITPOBJIEMbBI

C. XAPMOH BPAVH U JDKV3EIIE ®UCYHETTO . . ... 233
Yactp 1. CepiedHO-COCYANCTAST CHCTEMA CIIOPTCMEHOB . .« v o v ve vttt et et et e e e e e e e e 234
Yactp 2. AcTMa 1 OpoHXOCTa3M, BbI3BaHHbIH TpeHupoBkamu (EIB) ... ... ... ... L. 243
Yactp 3. TonoBHbie 0011 U aHAPUITAKCHS, BBI3BAHHAS TPEHUPOBKAMHE . . . .« v vt v et e eeeee e e ee s 251

PA3JEJ 15. VIIOTPEBJIEHUE JOITWHIA B CIIOPTE/JOITUHI-KOHTPOJIb

BUPITUP TVIIBOHCCOH . .. oo e e e 253

YacTh 1. CTUMYIATOPBI B CTIOPTE « .« « « « « v e tov ettt et et et e et e e e e e et e e et e e e e 524

YacTh 2. JIOMHHT-KOHTPOIID .« .« v vttt e vt ettt e e e e e e e e e e et e e e e e 260
MHMNPUJIOKEHU S

C. XAPMOH BPAVH, JIVH34 BEPK, ®PE/IEPUK JIEIIPECC,
BUPTUP I'VY/IbOHCCOH, M. UETATECAH, JDKEK POHCOYH, ®YMUXUPO SAMACABA . . . . 267

1. MeauumHCKAN KOIEKC OMUMITUACKOTO IBHMKEHI « « « « v v v v v e et e ettt ettt ettt e et e 268
2. [InaHUPOBAHME TIOC3AKH 32 TPAHHILY . « « « « « o e v e ettt ettt ettt e e e e e et e e 276
3. [IpoBepka (pU3UUECKOTO COCTOSHHS MEPET COPEBHOBAHMEM . « « « v vt v e v e e e et ae e eeeee e 279
4. ITo3nmmst AMEpUKaHCKOTO KOJJIekKa CHOPTUBHOW MEMIIMHEI [0 TIOBOLY TEIIJIOBOTO yAapa

H TEPEOXTIAMKIECHIS « « « « v v ot ettt e et et e e et e et e e e e e e e e e e e 281
5. INomtnka A AD 110 BOCITOTHEHMFIO KHIKOCTH . + + + v v e e ettt e e e e ettt e e e ettt e ettt e e 296
6. IpemotBpamnieHre TPABM/TIEPBAT TIOMOIITB .« « « .+« « v v vttt ettt et et e et e e e e e e en s 299
7. Cepaeuno-nerounast peannmariusi (CJIP)/BazoBast momepskka. [IpaBuma . . ... ..o vvvnn oo 301
8. IuddepeHmpoBaHHbIi JHAarHO3 U JICUSHHE MTEPErPEeBa U TEIUIOBOTO yIapa HA MECTE . . . ... .o ... .. 318
9. IuddepeHmpoBaHHbIN JUAarHO3 U JICUSHNE NIEPErPeBa, TEIJIOBOTO yAapa U IMIIOHATPEMHUH

B KITMHHUYECKUX YCHOBHX . « .+ o vt vttt ettt ettt e e ettt et e et ettt e et 319
10. PexoMeHIaMX TIO TIPEOIOICHUIO HAPYIICHUH CyTOYHOTO PEKUMA OPTAHU3MA. . « o v v v ov v v e e e s 320
11. O6ure peKOMEHIAIMH 110 YXOLY 32 3MOPOBBEM M THIHCHE .« . « « . vt o vt veeee e e e a e e 323
12. PecriuparopHbie HHOEKIIMOHHBIC 3A00TEBAHMST « . « « .« v o vt v e ettt e e et et et e e 325
13. BOnpOCHI MOJTOBOM MPHHAITIEIKHOCTH. « + .+« + o et v e te et ettt et et e e et e et e e 327

MepeliTh Ha CTpaHuLy C NOJIHOW BepCUen»


https://rucont.ru/efd/641297
https://rucont.ru/efd/641297

