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Наши эксперты и золотые хозяюшки

слово 

РЕДАКТОРА 

В далеком и полном 
приключений студен-
честве я с друзьями 
как-то оказалась на му-
зыкальном фестивале. 
В городе мастеров, раз-
вернувшемся недалеко 
от концертной площад-
ки, были и ремеслен-
ники, и рукодельницы, 
и кондитеры, и пасеч-
ники... Отдельную пло-
щадку себе организо-
вали даже кришнаиты 
— и кормили прого-
лодавшихся сдобой 
с пылу с жару. Есте-
ственно, «голодные 
студенты» тут же вста-
ли в очередь за бес-
платным, к тому же не-
обычным, угощением. 
И уже спустя каких-то 
десять минут получили 
по обжигающе горяче-
му пирожку — аромат-
ному, пряному и сытно-
му, даже несмотря на 
то, что в начинке была 
лишь зелень. Таким 
было мое первое зна-
комство с индийской 
кухней и ее многовеко-
выми традициями ве-
гетарианства. Но ведь 
и привычные нам блю-
да можно приготовить 
без мяса! С темой дан-
ного номера «ЗР» у вас 
есть отличная возмож-
ность проверить это на 
собственном опыте!

Алена СУХАН

Наверняка каждый второй 
рецепт, который вы видите 

на страничках издания, — фир-
менный. Хозяюшка вооружает-
ся этой идеей по особенным по-

водам и балует домашних 
и гостей проверенно 

вкусным угощением. 
Потом так же гото-
вят ее дети, гости 

и даже дети гостей... 
Подтверждает эту теорию и ре-

цепт Натальи САДКОВОЙ из Симферо-
поля: представляет готовое блюдо на фото дочь 
кулинарочки Александра, за что и награждаем ее 
званием Мисс номера. А секреты приготовления 
свинины с черносливом ищите на стр. 19!
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