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В книге рассматривается модель профессиональной дея-
тельности и личности тренера: функции; педагогические способ-
ности и стили деятельности, необходимые тренеру для выполнения 
этих функций; характер деловых и личностных взаимоотношений 
тренера со спортс менами, коллегами, врачом, психологом, семьей 
спортс мена, руководством, хозяйственно-финансовыми работни-
ками, учителями и преподавателями школ, вузов, журналистами, 
радио- и телекомментаторами; классификация тренеров в зави-
симости от контингента занимающихся, вида их спортивной дея-
тельности, возраста и пола; индивидуальные качества тренеров, 
обеспечивающие формирование умений спортс менов и достиже-
ние ими высоких результатов; принципы, средства, формы и ме-
тоды, применяемые тренером в своей деятельности; рекомендации 
по преодолению трудностей в работе тренера и предупреждению 
и устранению конфликтных ситуаций; критерии оценки деятель-
ности и личности тренера.

Книга адресована студентам и слушателям высших учеб-
ных заведений физической культуры и спорта, тренерам, препо-
давателям школ и вузов, руководителям спортивных коллективов.
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