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ПРЕДИСЛОВИЕ 
 
Спортивно-оздоровительный туризм как модель имеет особую 

миссию в  вопросе популяризации активного отдыха. Территория 
нашей страны обладает колоссальным природным потенциалом для 
развития этого направления. Кавказ и Алтай, Карелия и Урал, Бай-
кальский и Дальневосточный регионы, Якутия и Камчатка являются 
национальными полигонами для спортивно-оздоровительного ту-
ризма. 

Вовлечение в активный туризм это принципиальная задача, ко-
торая должна решаться по направлениям физическая культура, 
спорт, туризм. Стратегия развития физической культуры в Россий-
ской Федерации до 2025 г. нацелена на вовлечение как минимум 
40% населения в регулярные занятия физическими упражнениями. 
Учитывая современное состояние физкультуры и спорта в регионах 
и в целом по стране, ее инфраструктуру, обеспеченность инвента-
рем, а главное – ментальность населения, можно высказать опасе-
ние, что без уникальных организационных решений эта задача об-
речена на провал. Однако есть колоссальные ресурсы для решения 
этого важнейшего для нашего общества и  государства вопроса. Эти 
резервы заложены в том числе и в  организации активных видов 
туризма для населения разного возраста.  

Соответственно, специалистами в области теории и практики 
спортивно-оздоровительного туризма должны быть разработаны 
технологии, которые способствовали бы профессиональному обу-
чению студентов разных учебных заведений, росту их профессио-
нального мастерства, обеспечению безопасности туристских похо-
дов,  экологическому воспитанию. 

Данный учебно-методический комплекс, подготовленный на ос-
нове большого практического опыта его авторов, вобрал в себя все 
необходимые аспекты обучения по дисциплине «Основы спортив-
но-оздоровительного туризма» в соответствии с требованиями фе-
дерального государственного образовательного стандарта высшего 
профессионального образования по направлению подготовки 
034600 (62) «Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм».  

В первой главе обозначены цели и задачи дисциплины, опреде-
лены требования к результатам освоения, объем дисциплины и ви-
ды учебной работы очной формы обучения. В пособие вошли раз-
делы из  истории развития спортивно-оздоровительного туризма, 
технологии организации туристских маршрутов. Подробно рас-
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сматриваются виды спортивно-оздоровительного туризма и осо-
бенности  организации тренировочной и соревновательной дея-
тельности. Особое внимание уделено оценочной деятельности по 
всему курсу обучения. Представлен широкий перечень специаль-
ной литературы по каждой теме лекционного курса. 

Вторая глава посвящена методическому обеспечению указанной 
дисциплины. Здесь описаны методические рекомендации по само-
стоятельной работе с лекционным материалом, написанию рефера-
та. Интересна   по содержанию технологическая карта дисциплины 
«Основы спортивно-оздоровительного туризма» и дополнительный 
модуль. 

 Глоссарий основных понятий дисциплины позволяет быстро  
ориентироваться по всему УМК.  Фонды оценки остаточных зна-
ний, приведенные в третьей главе, существенно облегчают широ-
кое применение тестовых материалов в различных видах контроля. 

 
доц. Г.П. Петренко  

декан  факультета физической культуры,  
спорта и туризма Бурятского  государственного университета, 

заслуженный работник высшего  
профессонального образования РФ 
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