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В конце года мы традиционно подводим итоги 
и планируем нашу дальнейшую деятельность. С 
уверенностью могу сказать, 2023 год стал очень 
насыщенным и плодотворным в плане активности 
и совершенствования работы Российского научно-
го медицинского общества терапевтов (РНМОТ), 
что убедительно продемонстрировал прошедший 
в Москве XVIII Национальный конгресс терапев-
тов. Об итогах его работы читайте материал в этом 
номере. Мы же надеемся, что и далее, в 2024 году, 
РНМОТ будет оставаться примером обществен-

ного объединения, которое предоставляет широ-
кие возможности медицинским специалистам для 
постоянного профессионального роста.

В этом, заключительном в 2023 году номере, мы 
сделали акцент на различных аспектах профилак-
тики заболеваний. Ведь медицинская профилак-
тика – одно из базовых направлений современной 
медицины, нацеленное на сохранение здоровья 
человека любого возраста, предупреждение раз-
вития или прогрессирование заболеваний, раннее 
выявление патологических изменений, выяснение 
причин и условий их возникновения и развития. 
Деятельность медицинского персонала разного 
уровня квалификации неизбежно должна быть 
направлена именно на это. А главные инструменты 
реализации этой стратегии сосредоточены именно 
в сфере здравоохранения, и в первую очередь в ее 
первичном звене.

Исследование новых и уточнение уже извест-
ных клинических, лабораторных, инструменталь-
ных диагностических маркеров, изучение зачастую 
неочевидных взаимосвязей и взаимозависимостей 
между различными патологиями у полиморбидных 
пациентов, новые данные об этиопатогенезе забо-
леваний, актуальных тенденциях фармакотерапии, 
мерах повышения комплаентности – все это так 
или иначе служит расширению наших представ-
лений о возможностях первичной и вторичной 
профилактики в практической медицине и, как 
следствие, улучшения прогноза и качества жизни 
наших пациентов. Об этих возможностях мы и рас-
сказываем в этом номере.

Спасибо всем, кто был с нами в этом году, кто 
участвовал в работе над журналом. Желаю всем 
профессиональных успехов и дальнейшего содру-
жества как с РНМОТ, так и с нашим изданием! 
Успехов в работе, удачи в жизни, новых планов и 
их свершений!

А.И. МАРТЫНОВ, 
академик РАН, президент РНМОТ, 

главный редактор журнала «Терапия»

Уважаемые коллеги!

ОТ РЕДАКЦИИ
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