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Современному врачу-терапевту для уверен-
ного и компетентного выполнения своих про-
фессиональных и должностных обязанностей 
необходимо обладать большим багажом тео-
ретических и практических знаний и посто-
янно совершенствовать их путем реализации 
возможностей непрерывного медицинского 
образования, отработки навыков у постели 
больного и в симуляционных центрах, участия 
в мультидисциплинарных консилиумах, науч-
но-практических конференциях, клинических 
разборах, тематических школах для врачей.

Одна из перспективных и доступных опций 
повышения знаний врача терапевтической 
специальности – специализированный про-
фессиональный журнал «Терапия», официаль-
ное издание РНМОТ.

Номер, который вы сейчас держите в руках, 
содержит различные позиции, формирующие 
широкий кругозор терапевта: оригинальные 
исследования, обзоры, лекции и доклады, 
актуальные статьи, поднимающие вопросы 
фармакотерапии и профилактики заболеваний 
внутренних органов, описания интересных 
клинических случаев, алгоритмы, помогающие 
проведению дифференциальной диагностики 
хронических неинфекционных заболеваний.

Не могу не отметить, что врачи первого кон-
такта – врачи-терапевты и врачи общей практи-
ки  – последние несколько лет были максималь-
но вовлечены в работу ковидных госпиталей, а 
также в оказание помощи пациентам с новой 
коронавирусной инфекцией на амбулаторном 
этапе. Сегодня на них возложена большая задача 
проведения диспансеризации, включая углублен-
ную диспансеризацию пациентов, перенесших 
СOVID-19. В связи с этим одна из особенностей 
данного номера журнала – описание, обсуждение 
реальных клинических случаев органных пора-
жений на фоне COVID-19 (поражение печени, 
поджелудочной железы, почек), сравнение и про-
гноз эффективности препаратов, используемых 
для упреждающей терапии при среднетяжелом и 
тяжелом течении инфекции.

На протяжении многих лет РНМОТ проводит 
большую работу по привлечению молодых вра-
чей в специальность, стимулируя интерес к про-
фессии новыми формами активности (молодеж-
ные форумы, турниры, олимпиады). Выражаю 
надежду, что и материалы, собранные в этом 
номере, будут интересны молодой плеяде вра-
чей-терапевтов, а также студентам старших кур-
сов медицинских вузов, повысят их мотивацию 
к саморазвитию и самосовершенствованию.

Л.В. ТАРАСОВА,
д.м.н., зав. кафедрой факультетской 
и госпитальной терапии ФГБОУ ВО 

«ЧГУ им. И.Н. Ульянова», руководитель 
Республиканского гастроэнтерологического 

центра БУ «Республиканская клиническая 
больница», главный внештатный терапевт, 

гастроэнтеролог Минздрава Чувашской 
Республики, член Президиума РНМОТ

Уважаемые коллеги!

ОТ РЕДАКЦИИ
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