MepeliT Ha CTpaHuLy C NOJSIHOW BEpPCUEn»

YIOK 159.9
bBK 88.3

JI78

JI78

Jlopo [I.
HckycerBo xuth npocto: Kak n36aBUThCst OT JIMIIHETO ¥ 060-

ratuth cBow kusHb / Ilomunuk Jlopo ; Ilep. ¢ dpanm. —
3-e uan. — M.: Asprinna [Ta6mumep, 2016. — 228 c.

ISBN 978-5-9614-5412-3

@Dpaniy3ckoe UCKYCCTBO JKHUTh, TIOMHOKEHHOE Ha GHUIOCOPUIO N3€H-
OynauaMa U AMOHCKUI MUHUMAJIM3M, — TaK BBIVISIUT PELENT CYACTIUBOM
SKM3HHU, HAMIOJIHEHHON CMBICJIOM, KOTOpPbIN npemnaraetr Jomunuk Jlopo.
Kitiou K rapMOHHMM — B TIPOCTOTE, U30aBJIEHUH OT BCETO HEHYKHOTO, YTO
3aXJIaMJSIET JKU3Hb COBPEMEHHOTO Y€JIOBEKa, Oy/ib TO HArPOMOSKIEHNE BeLel
B JIOM€e WJIM MbICJIEl, KOTOPbIE He MO3BOJIAIOT HaM CTaTh cyacmiuBbiMu. [1lar
3a LIArOM OTCEKas BCe JIMIIHEE, Bbl, KAK MCKYCHbIIH CKYJBITOD, CMOXETE
NPEBPATUTD CBOE TEJIO U Iylly B COBEPLIEHHbIN 06pa3 ce6s U KUTb TaK, KaK
BCerja MeuTanu. B KHure Bbl HailmeTe MacCy IIPaKTUYECKUX PEKOMEHIALMIA,
a TaKXKe COBETHI U [TPUEMBI, HAIIPABJIEHHbIE Ha [IO3HAHKE Ce0sl U IOCTIKEHUE
[ICUXOJIOTMYECKOTO ¥ AYLIEBHOTO CHOKOHUCTBHA M Komdopra. Kuura agpeco-
BaHA BCEM, KTO XOUYET ObITh CYACTIIUBBIM.

YIK 159.9
BBK 88.3

Bee npasa sawuwensi. Hukaxas wacms amoii
KHU2U He Mojcem 6bimb 60CNPou3eedeHa 8 Kaxot
6bL Mo Hu 6bLI0 Popme U Kakumu Obl Mo HU ObLILO
cpedcmeamu, exmouas pasmewenue 8 cemu Hn-
mepHem u @ KOPnopamueHLx cemsx, a maxorce
sanuce 8 namsmv DBM ons wacmmozo unu ny-
6UMH020 UCNONL308ANHUS, 63 NUCOMEHHO20 PA3-
pewenus enademvya asmopckux npas. I'lo eonpo-
¢y opzanuzayuu 00CMyna K s1eKmponHoti Gubu-
omexe uszdamenvcmea obpawaiimecs no aopecy
mylib@alpina.ru

© FEditions Robert Laffont, Paris, 2005
© HapmaHne Ha pycCKOM fI3BIKE,

ISBN 978-5-9614-5412-3 (pyc.) nepeson, opopMiIeHHeE.
ISBN 978-2-221-10385-2 ($panu.) OO0 «Asnbrnuna [Tabnuwepns, 2015

MepeliTh Ha CTpaHuLy C NOJIHOW BEPCUEn»


https://rucont.ru/efd/810049
https://rucont.ru/efd/810049

MepeiiTn Ha cTpaHWLy ¢ NOHOI Bepcueii»

Cooepacanue

BBemeHMe . . . ... 9

Yacrs nepas. BEHIMI 1 MMTHUMAJIN3M

I'masa 1.

I'maBa 2.

I'masa 3.

HMBOBITOK BEIICH . . . . o o o ot e e e e e e e e 15
Bec Bammx Bewreit

(B IPSIMOM M IIEPEHOCHOM CMBICTIE) . « . oo v v e e e e 16
CTPaX TEPEMEH . .« o oottt ettt e e e e 17
Hom: HeT 3aBamaM! . . ... ... 22
Bemwm: uTo BHIOPOCUTD, 2 YTO OCTABUTB?. . . . oo v v . ... 34
[aprepob: CTHIIb M IPOCTOTA . .+« v ovve e eee e e e 45
IlpenmymiecTBa MUHMMANMU3MA. . . . . . ..o v e ne e 58
Bpewmst: mMeHbiiie TepsiTh,

9TOOBI OOJIbLIE U JIyYILE UM IOJb30BATHCA . « « . o o v . . . . . 58
JleHbrn — Halll CIyTa U BIACTHTEIb. . . « o oo e vve e .. 68
OTUKA M OCTETHKA . . . .t ottt i e eeee e 73
[ToTpEOHOCTD B KPACOTE. « « v vt v e e e e e e e e 73

Bosnbire mopsiika u 9MCTOTEI
MEHBIIUMH CPEICTBAMHE .+« v oot veee e eeee e ee s 79

Yacte Bropasa. TEJIO

I'masa 1.

KpacorTamBbI . ....... . ... ... 91
Haitnure cBOit COOCTBEHHBIN O0Pa3 . . . . v v ov v v v e e 91
OcBoOOXKIaNTEe TEIO C IOMOIIBIO 3a00THI U CHA. . . . . ... 98

MepeliTh Ha CTpaHuLy C NOJIHOW BEPCUEn»


https://rucont.ru/efd/810049
https://rucont.ru/efd/810049

MepeliT Ha CTpaHuLy C NOJSIHOW BEpPCUEn»

6 MCKYCCTBO XHTb [IPOCTO
I'maBa 2. MUHUMATUCTHYECKHE YXOM - « « o v v ovveve e e e 101
KosKa, BOMOCHI M HOTTH. .« .« . oo e ee et e eee e 101
Heckonpko goMalIHUX penenToB KPacoOThI. « . . . . ... ... 105
Pacripomaiirech € Tpsi3bIo. . . .. ..o 112
Be3 crtopTRIyOO0B . .« oot oo 118
I'nasa 3. Enibre MeHbIIE, HO JIYUIIE . . . .. .o voenene e 124
H3OBITOYHOE TIMTAHHE . . . oo vvte e eeee eeee e 124
Ena: yMepeHHOCTb M YTOHUEHHOCTD . . . v v v v v v e e e 128
Heckonbko coBeToB 110 M30aBIEHHIO OT JIUIIHETO . . . . . . 132
Hayunrech 9yBCTBOBATD TOMOM. « « « v v v ve v e e e e 139
Yacrp TpeTbsi. PASYM
I'naBa 1. Bamia BHYTPEHHSS 9KOMOTHS . . . . o oo vvvne e 161
OYHUCTUTE CBOIO IVILY « « . v v ovvete et et e e e 161
KOHTpomupyiiTe CBOIO MCHUXUKY . .« . v v v oo e vae e e 171
KoHIIeHTpalust U METUTAITAS . . . o . v v ovvee e e e e 173
I'maBa 2. OKPYKAIOIIME . . . ... oottt 179
YrpocTure CBOIO afipeCHYI0 KHUTY . « oo vv v vvv e e 179
Korzma BeI HAXOAUTECH B OOIIECTBE . .« o v v o v e e e e e e 180
AJIBTPYU3M U OMUHOYECTBO . . o v vovv e et e eee e 185
I'nasa 3. Ilonupyiite ce0st, CJIOBHO TANBKY . . . ..o ovev v e .. 191
Bynpre TOTOBOM K TIEPEMEHAM . . . . v v v v oeevae e 191
UTEHUE U IIACBMO. « « « o vt e et e et e e e e 198
VYIpa>kHEHUS U TUCITUTUIAHA . . o o o oooeeeee e e e e 203
OKOHOMBTE CBOIO DHEPTHIO. « .+ v v oot e eeve eeee e 213
B 3aKkmioueHHne . ... ... .. 219

MepeliTh Ha CTpaHuLy C NOJIHOW BEPCUEn»


https://rucont.ru/efd/810049
https://rucont.ru/efd/810049

