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В учебно-методическом пособии представлен материал по 

теории и методике основной гимнастики. Учебно-методическое пособие 

ориентирует будущих специалистов на самостоятельную проработку тем 

по подбору и применению средств гимнастики для проведения занятий по 

физической культуре и спорту. В пособии затронуты вопросы контроля 

теоретической и практической подготовленности студентов, изложены 

задания, требования и рекомендации к выполнению самостоятельной 

работы. Представлен наглядный материал.      

Пособие рекомендуется студентам физкультурных вузов и знакомит 

их с основами базовой дисциплины «Теория и методика: гимнастика».  
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