
Copyright ООО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»Copyright ООО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

https://rucont.ru/efd/718464
https://rucont.ru/efd/718464


1. 怀孕准备 1

1.1孕前指导 1

1.1.1孕龄选择 1

1.1.2孕前饮食 3

1.1.3远离烟酒 6

1.1.4环境调适 8

1.1.5药物警示 10

1.2孕前检查 11

1.2.1妇科常规检查 11

1.2.2TORCH病原体检查 13

1.2.3ABO及 Rh血型检查 19

1.2.4性传播疾病检查 20

1.2.5防癌检查 24

1.2.6染色体检查 26

2. 妊娠奥秘 27

2.1生育能力 27

2.1.1男性的生育能力 27

2.1.2女性的生育能力 28

CONTENTS
目录

001

Copyright ООО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»Copyright ООО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

https://rucont.ru/efd/718464
https://rucont.ru/efd/718464


JIANKANG YUNYU

2.2受精卵与受孕 29

2.3胎儿附属物的功能 30

2.3.1胎盘 30

2.3.2胎膜 31

2.3.3脐带 31

2.3.4羊水 31

2.4男女性别 33

2.5推算预产期 34

3. 早期妊娠诊断 36

3.1早期妊娠症状自测 36

3.1.1早期妊娠症状 36

3.1.2早期妊娠试验自测 37

3.2孕早期常见的症状及处理方法 37

3.2.1恶心呕吐 38

3.2.2下腹部抽痛 38

3.2.3小便频繁 38

3.2.4乳房胀痛 38

3.2.5心悸、疲倦 39

3.3孕早期身体异常反应及治疗建议 39

3.3.1妊娠剧吐 39

3.3.2阴道出血 39

4. 孕期母体变化 41

4.1生殖系统及乳房变化 41

4.1.1子宫体 41

4.1.2子宫颈 42

4.1.3卵巢和输卵管 42

4.1.4阴道 42

4.1.5乳房 43

002

Copyright ООО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»Copyright ООО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

https://rucont.ru/efd/718464
https://rucont.ru/efd/718464


4.2内分泌系统的变化 43

4.2.1脑垂体 43

4.2.2甲状腺 43

4.3.消化系统的变化 44

4.4泌尿系统的变化 44

4.5呼吸系统的变化 45

4.6血液的变化 45

4.7循环系统的变化 46

4.8皮肤的变化 47

4.9新陈代谢的变化 47

4.9.1基础代谢率及体重变化 47

4.9.2碳水化合物代谢 47

4.9.3脂肪代谢 47

5．孕期日历（不同孕期母体及胎儿的变化） 49

5.1 孕 4周母体变化及胚胎发育特点 49

5.2 孕 5～8周母体变化及胚胎发育特点 51

5.3 孕 9-12周母体变化及胎儿发育特点 53

5.4 孕 13-16周母体变化及胎儿发育特点 55

5.5 孕 17-20周母体变化及胎儿发育特点 58

5.6 孕 21-24周母体变化及胎儿发育特点 60

5.7 孕 25-28周母体变化及胎儿发育特点 62

5.8 孕 29-32周母体变化及胎儿发育特点 64

5.9 孕 33-36周母体变化及胎儿发育特点 67

5.10 孕 37-40周母体变化及胎儿发育特点 68

5.11胎儿发育的特征 71

6. 孕期优生检查 74

6.1孕 6～10周建议检查的内容、目的及结果 76

6.1.1首次检查的内容 76

003

Copyright ООО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»Copyright ООО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

https://rucont.ru/efd/718464
https://rucont.ru/efd/718464


JIANKANG YUNYU

6.1.2妇科检查 77

6.1.3妊娠试验 77

6.1.4 B型超声波检查 78

6.1.5乳房的检查 78

6.2孕 12周建议检查的内容、目的及结果 79

6.3孕 16周建议检查的内容、目的及结果 79

6.3.1测量宫底 79

6.3.2 B型超声波检查 80

6.3.3唐氏筛查 80

6.4孕 20周建议检查的内容、目的及结果 81

6.4.1全身检查 82

6.4.2产科检查 82

6.4.3胎动检查 82

6.5孕 24周建议检查的内容、目的及结果 83

6.5.1胎儿先天畸形宫内诊断检查 83

6.5.2监测血及尿常规 83

6.6孕 28周建议检查的内容、目的及结果 84

6.6.1自计胎动的方法 84

6.6.2监测血及尿常规 85

6.7孕 32周建议检查的内容、目的及结果 85

6.7.1常规监测 85

6.7.2胎心无负荷监测 86

6.8孕 36周建议检查的内容、目的及结果 87

6.8.1胎儿宫内情况的监护 87

6.8.2胎儿先天畸形宫内诊断检查 88

6.9孕 37-38周建议检查的内容、目的及结果 88

6.9.1常规监测 88

6.9.2羊膜镜检查 89

004

Copyright ООО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»Copyright ООО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

https://rucont.ru/efd/718464
https://rucont.ru/efd/718464


6.9.3胎盘功能检查 89

6.10孕 39-40周建议检查的内容、目的及结果 89

6.10.1胎儿成熟度检查 90

6.10.2胎儿先天畸形及遗传性疾病的宫内诊断 90

6.10.3过期妊娠检查 90

6.10.4高危儿诊断标准 90

7．孕期营养 92

7.1孕期正常体重的增长范围 93

7.2孕前应注意补充叶酸 93

7.3孕期所需的蛋白补充指导 95

7.4孕期所需的能量补充指导 96

7.5孕期所需的维生素补充指导 96

7.6孕期所需的微量元素补充指导 99

7.7孕妇饮食的警钟 103

7.7.1不宜高脂肪饮食 103

7.7.2不宜高蛋白饮食 104

7.7.3不宜高糖饮食 105

7.7.4不宜高钙饮食 105

7.7.5不宜过度食咸 105

7.7.6不宜过度食酸 106

7.8．孕妇饮食与中医调养 106

7.8.1早期养胎气 107

7.8.2中期助胎气 107

7.8.3后期利生产 107

7.9孕期应特别补充的营养 108

8．孕期心理 111

8.1孕期母体情绪的变化 111

8.2孕期夫妻间感情的变化 114

005

Copyright ООО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»Copyright ООО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

https://rucont.ru/efd/718464
https://rucont.ru/efd/718464


JIANKANG YUNYU

8.3如何缓解紧张心理 114

9．孕期性生活 116

10．孕期生活指导 119

10.1孕妇的衣着 119

10.2头发的护理 120

10.3皮肤的护理 120

10.4指甲的护理 121

10.5乳房的护理 121

10.6孕期的饮食 122

10.7睡眠与休息 122

10.8孕期身体姿势 123

10.8.1孕期腰酸背痛 123

10.8.2孕期肩关节痛 124

10.8.3孕期舒缓疼痛的保养原则 124

10.9工作与锻炼 125

10.10清洁卫生 125

11．孕期的运动指导 126

11.1运动有益于母体和胎儿 126

11.1.1运动有益于孕妈妈的身体健康 127

11.1.2运动有益于胎儿的生长发育 128

11.2运动的环境 128

11.3运动的合理时间 128

11.3.1运动与孕期 129

11.3.2运动与时间 129

11.4运动的合适项目 130

11.4.1游泳 130

11.4.2瑜伽功 132

11.4.3散步 132

006

Copyright ООО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»Copyright ООО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

https://rucont.ru/efd/718464
https://rucont.ru/efd/718464


11.4.4形体锻炼 132

11.4.5放松按摩 133

11.4.6温馨提示 133

12．妊娠与胎教 135

12.1音乐胎教 136

12.2语言胎教 136

12.3抚摸胎教 137

12.3.1抚摸胎教的操作方法 138

12.3.2抚摸胎教爱心提示 140

12.4光照胎教 140

12.5注重心理卫生 141

13．孕期的旅行方法 142

13.1穿着舒适 142

13.2携带必备品 142

13.3养精蓄锐 143

13.4合理饮食 144

13.5安全运动 144

13.6远离传染区 144

14．孕期常见的不适症状及处理 146

14.1晨吐 146

14.2腰背痛 147

14.3腕骨隧道综合症 147

14.4便秘 147

14.5腿部痛性痉挛 148

14.6虚脱 148

14.7胃灼热 149

14.8高血压 149

14.9失眠 150

007

Copyright ООО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»Copyright ООО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

https://rucont.ru/efd/718464
https://rucont.ru/efd/718464


JIANKANG YUNYU

14.10痔 150

14.11肋间痛 151

14.12乳房触痛 151

14.13阴道假丝酵母菌感染 151

14.14静脉曲张 152

14.15水潴留 152

15．孕期特有疾病 153

15.1妊娠期高血压疾病 153

15.1.1妊娠期高血压疾病的发生原因 153

15.1.2妊娠期高血压疾病的诱发因素 153

15.1.3妊娠期高血压疾病的主要表现 154

15.1.4妊娠期高血压疾病对母婴的影响 155

15.1.5妊娠期高血压疾病的发病预测 155

15.1.6妊娠期高血压病预防和治疗 156

15.2妊娠剧吐 156

15.2.1妊娠剧吐发生的原因 156

15.2.2妊娠剧吐的主要表现 156

15.2.3妊娠剧吐的预防与治疗 157

15.3妊娠期肝内胆汁淤积症 157

15.3.1妊娠期肝内胆汁淤积症发生的因素 157

15.3.2妊娠期肝内胆汁淤积症主要表现 158

15.3.3妊娠期肝内胆汁淤积症对母婴的影响 158

15.3.4妊娠期肝内胆汁淤积症的预防与处理 159

15.4流产 159

15.4.1流产的发生原因 159

15.4.1流产的症状与类型 160

15.5前置胎盘 161

15.5.1前置胎盘的发病因素 161

008

Copyright ООО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»Copyright ООО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

https://rucont.ru/efd/718464
https://rucont.ru/efd/718464


15.5.2前置胎盘的临床表现 162

15.5.3前置胎盘对母体和胎儿的影响 162

15.5.4前置胎盘的处理原则 162

15.6胎盘早剥 163

15.6.1胎盘早剥的发生原因 163

15.6.2胎盘早剥的临床表现 164

15.7先兆子痫 164

15.7.1先兆子痫的临床表现 164

15.7.2先兆子痫的处理与预防 165

15.8宫外孕 165

15.9过期妊娠 166

15.9.1过期妊娠的发生原因 166

15.9.2过期妊娠的诊断与处理 166

16．性传播疾病与妊娠 167

16.1梅毒螺旋体感染与妊娠 167

16.1.1梅毒的传播途径 168

16.1.2梅毒对妊娠和胎儿的影响 168

16.1.3梅毒的诊断 168

16.1.4梅毒预防与治疗 169

16.2淋病与妊娠 169

16.2.1淋病的传播途径 169

16.2.2淋病对妊娠和胎儿的影响 169

16.2.3淋病对新生儿的影响 170

16.2.4淋病的预防与治疗 170

16.3尖锐湿疣与妊娠 170

16.3.1尖锐湿疣的传播途径 170

16.3.2尖锐湿疣的临床表现 171

16.3.3尖锐湿疣的预防与治疗 171

009

Copyright ООО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»Copyright ООО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

https://rucont.ru/efd/718464
https://rucont.ru/efd/718464


JIANKANG YUNYU

16.4艾滋病与妊娠 171

16.4.1艾滋病母婴传播的途径 172

16.4.2艾滋病的临床特征及对母婴的危害 173

16.4.3艾滋病母婴传播的预防与治疗 173

17．妊娠合并其它常见疾病 175

17.1妊娠合并肝病 175

17.1.1妊娠对病毒性肝炎的影响 175

17.1.2病毒性肝炎对妊娠的影响 175

17.1.3病毒性肝炎的诊断与预防 176

17.2妊娠合并肾脏疾病 177

17.2.1妊娠期间引起肾病的原因 178

17.2.2肾盂肾炎的主要表现 178

17.2.3肾盂肾炎对妊娠母体及胎儿的影响 179

17.2.4肾盂肾炎的预后及处理 179

17.3妊娠合并糖尿病 180

17.3.1妊娠对糖尿病的影响 180

17.3.2糖尿病对妊娠期母体和胎儿的影响 181

17.3.3妊娠糖尿病的预防和处理 182

17.4特发性血小板减少性紫癜 183

17.5妊娠与甲状腺功能亢进症 183

17.5.1妊娠对甲状腺功能亢进的影响 183

17.5.2甲状腺功能亢进对妊娠的影响 184

17.5.3妊娠期甲状腺功能亢进的诊断 184

17.5.4妊娠期甲状腺功能亢进的治疗 185

17.6妊娠与缺铁性贫血 186

17.6.1孕期缺铁性贫血的原因 186

17.6.2贫血对妊娠的影响 186

17.7妊娠与肺结核 188

010

Copyright ООО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»Copyright ООО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

https://rucont.ru/efd/718464
https://rucont.ru/efd/718464


17.7.1妊娠与肺结核的互相影响 188

17.7.2妊娠期肺结核的预防与治疗 188

18．母婴传播疾病与妊娠 190

18.1唐氏综合征 190

18.1.1唐氏综合征的发病原因 190

18.1.2宫内感染的途径及危害 190

18.1.3 Torch感染的预防 191

18.2人巨细胞病毒感染与妊娠 191

18.2.1传染源及传播途径 192

18.2.2妊娠期宫内感染对胎儿的影响 192

18.2.3人巨细胞病毒感染的预防与治疗 193

18.3单纯疱疹病毒感染及妊娠 194

18.3.1单纯疱疹病毒的症候及传播途径 194

18.3.2单纯疱疹病毒感染对孕妇的影响 194

18.3.3单纯疱疹病毒的预防及治疗 195

18.4风疹病毒感染与妊娠 196

18.4.1风疹病毒感染对妊娠及胎儿的影响 196

18.4.2风疹病毒感染的预防与治疗 197

18.5弓形虫病与妊娠 198

18.5.1弓形虫病的传染途径 198

18.5.2弓形虫病感染对母体和胎儿的影响 199

18.5.3弓形虫病感染的预防与治疗 200

19．孕期对母体和胎儿造成威胁的因素 201

19.1抽烟对母体和胎儿的影响 201

19.2饮酒与妊娠 203

19.3药物对胎儿生长发育的影响 204

19.3.1孕妇用药原则 204

19.3.2妊娠用药时机 205

011

Copyright ООО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»Copyright ООО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

https://rucont.ru/efd/718464
https://rucont.ru/efd/718464


JIANKANG YUNYU

19.3.3孕妇用药安全 206

19.3.4孕期中药禁忌 208

19.4辐射对胎儿的危害 209

19.5噪音对胎儿的危害 212

19.6高温对胎儿的危害 212

20. 产前检查与产前诊断 214

20.1产前检查 214

20.1.1产前检查的时间 214

20.1.2产前检查的内容 214

20.1.3遗传优生咨询 216

20.2产前诊断 217

20.2.1产前诊断的对象 217

20.2.2产前诊断与疾病种类 218

20.2.3染色体病的产前诊断 219

20.2.4非染色体先天畸形的产前诊断方法 227

20.2.5问题咨询 227

20.3唐氏综合征 230

20.3.1唐氏筛查 231

20.3.2唐氏综合征的临床表现 231

20.3.3唐氏综合征的高发人群 232

21. 准爸爸在孕产中的重要作用 233

21.1丈夫在优生保健中的作用 233

21.2孕期丈夫心理变化及作用 236

21.3孕早期准爸爸的任务 237

21.4孕中期准爸爸的任务 237

21.5孕晚期准爸爸的任务 238

22. 分娩前准备 240

22.1在医院须准备的物品 240

012

Copyright ООО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»Copyright ООО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

https://rucont.ru/efd/718464
https://rucont.ru/efd/718464


22.2婴儿房的布置禁忌 241

22.3分娩前的思想准备 242

23．分娩方式及选择 243

23.1分娩来临的先兆 243

23.2分娩方式及选择 244

23.2.1自然分娩 246

23.2.2剖宫产分娩 249

23.2.3无痛分娩 252

23.2.4三种分娩方式的区别 253

23.3减少医疗干预 254

23.4产妇分娩模式的发展动态 255

附录：

【附 1】常用人体检验浓度单位换算 257

【附 2】妇产科内分泌激素测定参考正常值 259

013

Copyright ООО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»Copyright ООО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

https://rucont.ru/efd/718464
https://rucont.ru/efd/718464

