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Ревматология сегодня является одной из 
динамично развивающихся медицинских спе-
циальностей, что связано с целым рядом фак-
торов: появлением новых методов диагностики 
(генетических, иммунологических, инструмен-
тальных), внедрением в клиническую практику 
инновационных лекарств – генно-инженерных 
биологических препаратов, «малых» молекул 
(ингибиторов янус-киназ, фосфодиэстеразы-4 
и др.), а также современными возможностями 
медицинской реабилитации, включая исполь-
зование методов обратной биологической 
связи и технологий виртуальной реальности. 
Вместе с тем успех лечения тяжелых ревмати-
ческих заболеваний, в том числе достижение 
стойкой ремиссии, во многом зависит от ран-
ней диагностики с применением современных 
лабораторных и инструментальных методов.

В настоящем номере журнала «Терапия» 
представлены публикации ведущих сотрудни-
ков НИИ ревматологии им. В.А. Насоновой, 
касающиеся диагностики и лечения наиболее 
частых ревматических заболеваний. В част-
ности, рассматриваются вопросы, связанные 

с тактикой ведения на амбулаторном этапе 
пациентов с остеоартритом, обсуждают-
ся клинические и диагностические трудно-
сти верификации панникулитов с разбором 
клинических случаев, анализируется пробле-
ма воспалительной боли в спине как раннего 
симптомокомплекса серонегативных спонди-
лоартритов. Большие трудности у практику-
ющих врачей вызывает диагностика «сухого» 
синдрома – в представленном номере журнала 
содержится подробное изложение патогенеза 
болезни Шегрена, диагностического алгоритма 
и современных методов ее терапии. Важным, с 
нашей точки зрения, является и рассмотрение 
критериев диагностики остеопороза, имеюще-
го большое медико-социальное значение из-за 
частого развития у пациентов низкоэнерге-
тических переломов тел позвонков и костей 
периферического скелета, лечение которых 
длится долго и сопровождается значительными 
материальными затратами. 

Другая актуальная проблема клинической 
практики – ранняя диагностика системной 
красной волчанки (СКВ), важность которой 
существенно увеличилась с появлением новой 
коронавирусной инфекции, так как нередко 
у пациентов после перенесенного COVID-19 
наблюдаются повышенные титры антину-
клеарного фактора – одного из диагностиче-
ских критериев СКВ. Кроме того, инфекция, 
вызванная вирусом SARS-CoV-2, может инду-
цировать системную воспалительную реак-
цию, развитие артралгий, миалгий, сосуди-
стые и тромботические осложнения. При этом, 
согласно многочисленным наблюдениям, боли 
в суставах становятся одним из ведущих про-
явлений постковидного синдрома, что требует 
проведения дифференциальной диагностики.

Надеемся, что представленные статьи по 
актуальным вопросам диагностики и лече-
ния ревматических заболеваний будут полез-
ны как врачам, оказывающим амбулаторную 
помощь, так и специалистам терапевтических 
отделений.

С уважением,
А.М. ЛИЛА, 

д.м.н., профессор, 
директор НИИ ревматологии 

им. В.А. Насоновой, 
заслуженный врач РФ

Уважаемые коллеги!

ОТ РЕДАКЦИИ
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МНОГОЦЕНТРОВОЕ ПРОСПЕКТИВНОЕ 
ИССЛЕДОВАНИЕ ЭФФЕКТИВНОСТИ 
И  БЕЗОПАСНОСТИ ГЛИКОЗАМИНОГЛИКАН-
ПЕПТИДНОГО КОМПЛЕКСА В КОМБИНАЦИИ 
С  ДИАЦЕРЕИНОМ У ПАЦИЕНТОВ 
С  ОСТЕОАРТРИТОМ КОЛЕННЫХ СУСТАВОВ
Л.И. АЛЕКСЕЕВА1, 2, А.М. ЛИЛА1, 2, Е.П. ШАРАПОВА1, Е.А. ТАСКИНА1, Н.Г. КАШЕВАРОВА1, Е.А. СТРЕБКОВА1, 
В.И. МАЗУРОВ3, Е.В. ЗОНОВА4, Э.Н. ОТТЕВА5, С.П. ЯКУПОВА6, И.Б. ВИНОГРАДОВА7

1ФГБНУ «Научно-исследовательский институт ревматологии им. В.А. Насоновой», г. Москва 
2ФГБОУ ДПО «Российская медицинская академия непрерывного профессионального образования» Минздрава России, г. Москва 
3ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный медицинский университет им. И.И. Мечникова» Минздрава России, г. Санкт-Петербург 
4ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный медицинский университет» Минздрава России 
5КГБОУ ДПО «Институт повышения квалификации специалистов здравоохранения» Минздрава Хабаровского края, г. Хабаровск 
6ФГБОУ ВО «Казанский государственный медицинский университет» Минздрава России 
7ГУЗ «Ульяновская областная клиническая больница»

Аннотация. Существующие методы лечения остеоартрита (ОА) направлены прежде всего на 
уменьшение симптомов болезни. Однако около 30–40% больных не полностью удовлетворены 
лечением, в связи с чем идет поиск новых подходов к терапии ОА.
Цель исследования – оценить эффективность, переносимость и безопасность комплексной 
терапии препаратами Румалон и Диафлекс у пациентов с ОА коленных суставов по сравнению с 
монотерапией Румалоном.
Материал и методы. В исследование было включено 78 больных (71 женщина и 7 мужчин, средний 
возраст 59,7±7,3 лет, средний ИМТ – 33±5,49 кг/м2, длительность ОА – 5–10 лет), имеющих досто-
верный диагноз ОА коленных суставов, с болью в суставах по ВАШ >40 мм и II–III  стадиями забо-
левания по Kellgren–Lawrence. Длительность исследования составила 10  мес: 8  мес  – лечение и 
2 мес – наблюдение, оценка эффекта последействия терапии. Пациенты были рандомизированно 
распределены в две группы: первая (n=45) получала Румалон и Диафлекс, которые назначались 
одновременно по стандартной схеме (комбинированная терапия, КоТ), вторая (n=33)  – только 
Румалон (монотерапия, МоТ). Эффективность препаратов оценивалась общепринятыми методами: 
интенсивность боли при ходьбе – по ВАШ, боль, скованность и функциональная недостаточность – 
по индексу WOMAC, состояние здоровья – по ЕQ-5D, потребность в приеме НПВП, эффективность 
лечения врачом и пациентом, ответ на терапию – по OMERACT-OARSI. Также у пациентов исследо-
вались лабораторные параметры, проводилось УЗИ коленных суставов.
Результаты. Результаты исследования свидетельствуют о выраженном влиянии КоТ и МоТ на 
уменьшение боли при ОА: боль в суставах по WOMAC в начале КоТ составила 198 (160–280) мм, в 
конце терапии – 110 (34–204) мм, в группе МоТ – 209 (157–241) и 112 (68–178) мм соответственно.
Заключение. В многоцентровом российском рандомизированном исследовании еще раз подтверж-
дено позитивное влияние комбинированной терапии Диафлекс + Румалон и монотерапии Румалоном 
на симптомы ОА (уменьшение болевого синдрома, улучшение качества жизни больных с ОА коленных 
суставов) при их высокой безопасности, а также наличие у этих препаратов эффекта последействия. 
Выявлено преимущество комбинированной терапии в скорости наступления анальгетического 
эффекта, влиянии на синовит коленного сустава и большем снижении суточной потребности в НПВП.
Ключевые слова: остеоартрит коленных суставов, коморбидность, гликозаминогикан-пептид-
ный комплекс, диацереин.
Конфликт интересов: исследование выполнено при спонсорской поддержке компании 
«Ромфарма». Авторы несут полную ответственность за предоставление окончательной версии 
рукописи в печать.
Для цитирования: Л.И. Алексеева, А.М. Лила, Е.П. Шарапова, Е.А. Таскина, Н.Г. Кашеварова, 
Е.А.  Стребкова, В.И. Мазуров, Е.В. Зонова, Э.Н. Оттева, С.П. Якупова, И.Б. Виноградова. 
Многоцентровое проспективное исследование эффективности и безопасности гликозаминогликан-
пептидного комплекса в комбинации с диацереином у пациентов с остеоартритом коленных суставов.
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