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У Анатолия Ивановича насыщенная тру­
довая биография. Он с отличием окон­
чил Второй Московский государствен­
ный медицинский институт (1964), после 
чего обучался в клинической ординату­
ре и аспирантуре на кафедре госпиталь­
ной терапии лечебного факультета под 
руководством академика АМН СССР 
П.Е.  Лукомского, а затем работал асси­
стентом этой же кафедры. 

Становление Анатолия Ивановича как 
врача проходило под влиянием известных 
терапевтов: академика П.Е.  Лукомского, 
профессоров В.П.  Померанцева, В.Г.  По­
пова, И.В.  Мартынова, В.В. Соловьева, 
Л.Л.  Орлова, Е.И.  Жарова и др. С 1971 по 

1980 г. он работал в должности доцента кафе­
дры госпитальной терапии Московского 
государственного медицинского стомато­
логического института (ныне Московский 
государственный медико-стоматологиче­
ский университет им. А.И.  Евдокимова). 
В  течение 15 лет занимал различные долж­
ности в системе правительственной меди­
цины – от заведующего отделением кар­
диологии Объединенной спецбольницы с 
поликлиникой 4-го Главного управления 
при Минздраве СССР до главного врача 
Центральной клинической больницы, а 
затем начальника Медицинского центра 
Управления делами Президента Российской 
Федерации. 

АНАТОЛИЙ ИВАНОВИЧ МАРТЫНОВ —
 С ЮБИЛЕЕМ!

22 октября 2022 г. – 85 лет со дня рождения Анатолия Ивановича Мартынова – 
доктора медицинских наук, профессора, академика РАМН (1995), вице-президента 

РАМН (1995–2001), академика РАН (2013), академика Международной академии 
информационных процессов и технологий, заслуженного деятеля науки Российской 
Федерации, заслуженного врача РСФСР, лауреата Премии Совета Министров СССР, 
профессора кафедры госпитальной терапии № 1 лечебного факультета Московского 

государственного медико-стоматологического университета им. А.И. Евдокимова.
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Работая в ведущих учреждениях, 
А.И.  Мартынов продолжал заниматься 
активной лечебной, преподавательской 
и научной деятельностью в Московском 
государственном медико-стоматологиче­
ском университете им. А.И. Евдокимова, на 
кафедрах, руководимых известными про­
фессорами-терапевтами – Е.И. Жаровым 
и В.П.  Померанцевым, а с 1992 по 2007 г. 
возглавлял кафедру госпитальной терапии 
№ 1 лечебного факультета этого универси­
тета.

Научной работой А.И. Мартынов стал 
заниматься на 4 курсе в научном студен­
ческом кружке при кафедре госпитальной 
терапии, с которой впоследствии были 
связаны 10 лет учебы и работы. Большая 
часть его научных исследований посвяще­
на вопросам кардиологии. Кандидатская 
диссертация, выполненная в 1970 г. на 
стыке двух специальностей – кардиоло­
гии и неврологии, была направлена на 
изучение мозгового кровотока у боль­
ных инфарктом миокарда. В докторской 
диссертации (1984) исследовалась про­
блема физической работоспособности у 
пациентов с гипертонической болезнью. 
А.И.  Мартыновым выполнен цикл работ 
по дисплазии соединительной ткани серд­
ца, в кругу его научных интересов остают­
ся исследования, рассматривающие осо­
бенности формирования, течения и лече­
ния артериальной гипертензии, аритмий, 
ишемической болезни сердца и др. 

Под руководством Анатолия Ивановича 
защищено 16 докторских и 29  кандидат­
ских диссертаций. А.И. Мартынов – автор 
более 500 публикаций, свыше 30 моногра­
фий, клинических рекомендаций, руко­
водств, книг, учебников, справочников, 
методических рекомендаций и учебных 
пособий. Академик А.И.  Мартынов актив­
но занимается учебно-методической рабо­
той. Двухтомник «Внутренние болезни», 
изданный в 2001 г. и переизданный в 2006, 
2012 и 2018  гг., признан лучшим учебни­
ком по терапии для медицинских вузов. 
Анатолий Иванович является редактором 

и автором ряда разделов по кардиологии 
этой книги.

За свои заслуги А.И. Мартынов был отме­
чен рядом государственных наград и наград 
общественных организаций. В 2022  г. 
решением Президиума РАН он награжден 
золотой медалью им. С.П. Боткина.

А.И. Мартынов является главным редак­
тором журнала «Терапия» (с момента его 
основания в 2015 г.), членом редакцион­
ных коллегий журналов «Медицина кри­
тических состояний», «Рациональная фар­
макотерапия в кардиологии», «Кардио­
васкулярная терапия и профилактика», 
«Артериальная гипертензия», «Старшее 
поколение», членом редсовета журнала 
«Успехи геронтологии», организационных 
комитетов более 400 международных и 
российских конгрессов, съездов и конфе­
ренций.

Более 10 лет А.И. Мартынов был чле­
ном и председателем Экспертного сове­
та по терапии Высшей аттестационной 
комиссии, являлся экспертом Совета при 
Президенте Российской Федерации по 
науке и высоким технологиям. 

Все, кому довелось соприкоснуться в 
работе с Анатолием Ивановичем, отмеча­
ют его высокую эрудицию, клиническую 
подготовку, требовательность, доброжела­
тельность, порядочность. 

Огромную роль А.И. Мартынов играет 
в жизни профессиональных медицинских 
сообществ: с 2009 по 2012 г. он занимал 
должность вице-президента, а с 2012 г. по 
настоящий день  – президента Российского 
научного медицинского общества терапев­
тов (РНМОТ), которое под его руковод­
ством значительно укрепило свой автори­
тет не только среди российских врачей, 
но и их зарубежных коллег. На протя­
жении многих лет он входит в руководя­
щий состав Европейского и Всемирного 
обществ терапевтов (European Federation 
of Internal Medicine, International Society of 
Internal Medicine). А.И. Мартынов также 
является вице-президентом Общества вра­
чей России.

Друзья, коллеги, ученики и редколлегия журнала «Терапия» 
сердечно поздравляют Анатолия Ивановича с юбилеем и желают 

ему здоровья, счастья и долгих лет жизни, новых творческих 
успехов на благо медицинской науки и здравоохранения!
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Предлагаем вашему вниманию очередной, 
ставший традиционным, тематический номер, 
посвященный эндокринологии.

В современном мире многие медицинские 
науки приобретают междисциплинарный харак­
тер, и именно эндокринология становится той 
связующей дисциплиной, которая позволяет 
объединить медицинские достижения в раз­
ных областях и клиническую практику, реа­
лизовать единый подход к управлению здоро­
вьем. Лечение пациентов с социально значимы­
ми эндокринными заболеваниями все больше 
структурируется, утверждаются клинические 
рекомендации, позволяющие врачам-терапев­
там осуществлять ведение эндокринных боль­
ных. Сегодня эндокринология открывает широ­
кие возможности для ранней, первичной про­
филактики серьезных хронических заболеваний 
и их осложнений. В эндокринологии все шире 
используются эффективные и безопасные пре­
параты, обеспечивающие органопротекцию и 
большую продолжительность жизни. Многие 
сахароснижающие препараты получают призна­
ние в лечении крадиологических, нефрологи­

ческих, неврологических пациентов. Все это 
диктует необходимость своевременной актуа­
лизации знаний и освоения новых подходов к 
лечению.

В данном номере мы, как всегда, обсуждаем 
самые актуальные вопросы. Вы узнаете много 
нового о сердечно-сосудистых заболеваниях 
и хронической болезни почек при сахарном 
диабете, обновите представления о патогене­
зе сердечной недостаточности и атеросклероза, 
диагностике тромбоэмболических осложнений, 
терапии фибрилляции предсердий, познакоми­
тесь с международными клиническими реко­
мендациями по диагностике и лечению позднего 
андрогенного дефицита у мужчин.

Большой блок информации в номере посвя­
щен коронавирусной инфекции. Мы предлага­
ем вам свежие данные по клиническому тече­
нию и исходам COVID-19 у вакцинированных 
пациентов, эффективности таргетной терапии 
дорсопатий у больных с постковидным синдро­
мом, роли нутритивной поддержки при новой 
коронавирусной инфекции как в острой стадии, 
так и на этапе реабилитации. Вы узнаете о связи 
гипертиреоза и фибрилляции предсердий при 
COVID-19, а также познакомитесь с результа­
тами многоцентрового исследования по лече­
нию астении у пациентов после перенесенной 
инфекции, вызванной SARS-CoV-2.

Кроме того, в этом выпуске «Терапии» мы 
публикуем резолюцию Междисциплинарного 
экспертного совета по метаболическому здо­
ровью, управление которым можно рассматри­
вать как основу профилактики возраст-ассоци­
ированных заболеваний. Особенно важно, что 
современные возможности медицины позволя­
ют это сделать.

В заключение скажу: невероятно приятно, что 
именно нам выпала честь на страницах этого 
номера поздравить президента РНМОТ, акаде­
мика РАН, заслуженного деятеля науки, заслу­
женного врача Российской Федерации, д.м.н., 
профессора А.И. Мартынова с прекрасным юби­
леем. 

Дорогой Анатолий Иванович, хотим пожелать 
Вам крепкого здоровья, неисчерпаемой бодро­
сти и энтузиазма, интересных и масштабных 
проектов, профессиональных побед и творче­
ского долголетия! 

Т.Ю. ДЕМИДОВА,
д.м.н., профессор, зав. кафедрой эндокринологии 

лечебного факультета
ФГАОУ ВО «РНИМУ им. Н.И. Пирогова» 

Минздрава России

Уважаемые коллеги!
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