
自序                                                  
 
《儿科单验方临证拾遗》是为儿童常见疾病的治疗编写的。是广大医务工
作者，保育员和家长的必备书。在当今一胎化的时代，孩子被捧为“小黄帝”、
“掌上明珠”，是家庭的幸福和欢乐，是祖国的花朵，未来的栋梁，是国家的
希望。因此，维护儿童的健康，推广快验廉的治病方法势在必行。 

为了改变小儿服药难，药量大，花钱多，付作用大的问题，本着药量
宁少勿多，确保有效的目的，收集民间行之有效的偏单验方，药味少，药
源广，不花钱能治病，少花钱治大病的原则，编辑成书。该书涉及内、外、
皮肤五官各科，共 157 种病，是一本实用性很强的书。其中有些土单验方
能起有病治病，无病防病的作用。  

 
 
 

 

 

 

 

 

 

前言 
 
祖国医学中的单验方是中医学中的瑰宝，在治疗学中，展示出了独

特优势。因起作用机制的多方位，多环节和药物之间的相辅相成，攻补不
悖的特点，被誉为中医学之精髓。为了使其长期发展和永存，流芳后世济
世活人，为把这些祖国宝贵的医学遗产推广，发挥其更大得的作用，为广
大儿童身体健康和祖国医学的保健事业而编写此书，以供广大医务工作
者，尤其是社区基层医务人员，家庭而编写。 

此书依据了多种书籍，选择了药味少，疗效好，安全性高的单验方，
具有简、便、验、廉的特点。书中包括了内治法、外治法两种，所治疾病
广泛，涉及内科、外科、皮肤科、眼科、耳鼻喉科、口腔等 157 种病证，
载 400 多首，以病统方，纲目清楚，每个病证之下有数个或数十个治疗方
法，这些方法大多是从不同的病因和临床表现对证施治，组方严谨，配伍
缜密并融内治法与外治法为一体，提高了疗效，既能控制局部症状又能调
节人体机能，充分体现了中医药学的独有特色。 

本书所选单验方以单方煎剂为主，复方较少，目的是治疗简单，治
疗方向专一，花钱少能治病，有的方法不花钱亦能治病，小儿和患儿家长
愿意接受，尤其是小儿敷贴疗法、灌肠疗法，濯足疗法。拔罐疗法，刮痧
疗法等很受患儿和家长亲昧。所选方中有中药煎剂，散剂、丸剂、敷剂、
贴剂、浸膏剂、涂搽剂、熏洗剂等。 

本书在编写中参考了多种书籍、杂志，并收集了民间土单奇方、偏
方，可谓一书在手，遍览全局，阅读之下，耳目一新，给儿科临床和广大
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患儿家长带来了方便，也是省地县市各级医师科研临床难能可贵的良师益
友。也是乡村医生的临床参谋。达到小病家治不花钱或少花钱的目的。 
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