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Одним из самых больших профессиональных 
сообществ в медицине является сообщество вра-
чей-терапевтов. Именно врачи первичного звена 
(терапевт, врач общей практики) осуществляют 
важнейшую миссию оказания первичной меди-
ко-санитарной помощи, включающую мероприя-
тия по профилактике, диагностике, лечению раз-
личных заболеваний и состояний, медицинской 
реабилитации, формированию здорового образа 
жизни, в том числе снижению уровня факторов 
риска патологий внутренних органов.

В настоящее время отмечается высокая потреб-
ность не просто во врачах первичного звена, а в 
грамотных врачах-терапевтах, готовых непрерывно 
обучаться, повышать свои профессиональные ком-
петенции, осваивать новые механизмы здоровье-
сбережения населения, тесно взаимодействовать 
с фельдшерско-акушерским и медсестринским 
сообществом, коллективом страховых медицин-

ских представителей, врачей-профилактологов и 
узких специалистов. Эффективная работа тако-
го медицинского симбиоза позволяет проводить 
и ежегодно наращивать темпы важнейших про-
грамм своевременного выявления и корректиров-
ки заболеваний: профилактического медицинско-
го осмотра, диспансеризации определенных групп 
взрослого населения, углубленной диспансериза-
ции граждан, перенесших новую коронавирусную 
инфекцию, и диспансерного наблюдения.

Очень важным подспорьем в получении необхо-
димых знаний для специалистов служат профес-
сиональные издания, содержащие тематические 
обзоры, лекции, результаты исследований, описа-
ние клинических случаев, алгоритмы, помогающие 
проводить дифференциально-диагностический 
поиск среди широкого разнообразия заболеваний 
внутренних органов. Одной из перспективных и 
доступных опций повышения компетентности 
врача терапевтической специальности является и 
наш журнал.

В этом номере представлены публикации уче-
ных и практикующих врачей из различных субъ-
ектов Российской Федерации, которые будут 
интересны и полезны всему терапевтическому 
сообществу, позволят расширить врачебный кру-
гозор, обменяться мнениями, проанализировать 
собственный опыт, не допустить ошибок при 
работе с пациентами.

И хочу напомнить, что совсем скоро (Москва, 
20-22 ноября) традиционно откроется XVIII 
Научный конгресс терапевтов (НКТ), ежегодно 
проводимый под эгидой Российского научного-
медицинского общества терапевтов (РНМОТ). 
Приглашаем всех вас, уважаемые читатели, на 
столь значимое для всего медицинского сообще-
ства мероприятие!

Л.В. ТАРАСОВА,
д.м.н., зав. кафедрой госпитальной терапии
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