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Мы все стыдимся своих недостатков. Стараемся вести себя и
выглядеть так, чтобы окружающие не заподозрили нас в уязвимо-
сти, в том, что на самом деле мы далеко не так хороши, какими ста-
раемся казаться. Современный человек слишком часто испытывает
чувство стыда, и автор книги, знаменитый американский психолог
Брене Браун, именно стыд называет эпидемией нашей культуры. 
Посвятив многие годы изучению историй самых разных людей, 
она приходит к выводу, что, только приняв свои несовершенства, 
полюбив недостатки и позволив себе быть такими, какие есть, мы
сможем жить в полную силу, в гармонии с собой и с миром. Брене
Браун предлагает непростой, но неожиданный и смелый путь само-
исцеления. Результаты исследований и личный опыт автора легли в
основу одной из самых искренних книг по популярной психологии.
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Все права защищены. Никакая часть этой книги не может
быть воспроизведена в какой бы то ни было форме и каки-
ми бы то ни было средствами, включая размещение в сети
Интернет и в корпоративных сетях, а также запись в память
ЭВМ для частного или публичного использования, без письмен-
ного разрешения владельца авторских прав. По вопросу орга-
низации доступа к электронной библиотеке издательства
обращайтесь по адресу lib@alpinabook.ru.
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