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书书书

前　　言

世界卫生组织 （ＷＨＯ）对健康的定义是 “健康不仅是没有疾病，而且包括

躯体健康、心理健康、社会适应良好和道德健康”。目前，心理健康越来越受到

人们的重视，许多学校都开设了相关的专业，市面上相关的书籍也是汗牛充栋。

但是如何把学到的心理学知识应用到实际的工作或学习中，对初学者来说是一个

很大的考验。当面对一个个各不相同的来访者时，如何正确地判断出来访者的心

理问题是后面开展工作的关键环节。来访者是一般心理问题，还是严重心理问

题，或者是异常心理问题呢？本书写作的目的是希望主要通过采用半开放式的提

问结构，让初学者有重点、有目的地采集来访者的资料，从而做出正确的心理问

题诊断。

本书主要分为两个部分。第一部分是总论，介绍了心理诊断的基本理论、基

本技能、症状学基础。第二部分是各论，介绍了各种常见心理问题的诊断过程，

比如 “一般心理问题和严重心理问题” “人格障碍” “应激障碍”和 “恐惧症”

的诊断过程，基本涵盖了常见的心理或精神疾病。本书在制定检查流程和提问方

式时参考了各种定式化的检查工具和量表，但又进行了优化，使其更贴近临床，

避免了原工具的烦琐。在对具体疾病的问诊中则紧扣ＩＣＤ－１０的诊断标准，确认

后即可做出明确诊断。

参与本书编写的作者既有从事精神疾病诊疗及心理问题咨询的一线工作者，

又有大学教授理论知识的老师，他们都有着丰富的工作经验，保证了本书的权威

性和实用性。本书能顺利编完，我们要特别感谢编者们的辛勤付出以及昆明学院

２０１４级教育学 （心理健康教育方向）班的张剑敏、吕?、黄源滨三位同学的细

致校对。由于我们水平有限，本书难免有疏忽和不足之处，敬请广大读者提出宝

贵意见，以便我们不断提高本书的质量。

·１·前　　言
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