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Предлагаемый вашему вниманию номер содержит раз-
нообразные материалы, но мне бы хотелось остановиться 
на следующем. 

Прежде всего это 90-летний юбилей моего учителя, 
профессора Абрама Львовича Сыркина. Я почитаю всех 
старших меня врачей, вложивших в меня свой профессио-
нальный и жизненный опыт, но Абрам Львович занимает 
среди них особое место, и не только потому, что он явле-
ние. Это трансформированная в профессию жизненная 
философия, сделавшая его врачом высочайшего класса и 
УЧИТЕЛЕМ. Низкий поклон ему и многая лета.

Не менее добрые слова хочу сказать в адрес моего 
друга, профессора Бориса Яковлевича Барта по поводу его 
85-летия. Долгих лет жизни и плодотворной работы, доро-
гой Борис Яковлевич!

В этом номере мы публикуем четыре официальных доку-
мента РНМОТ, принятых совместно с НОГР. Это кли-
нические рекомендации по алкогольной болезни печени 
у взрослых, лекарственным поражениям печени у взрос-
лых, запорам у взрослых и консенсус по гипераммоние-
миям у взрослых. Эти совместно разработанные и приня-
тые двумя научными обществами документы направлены 
в первую очередь на повседневную деятельность врача 
первичного звена. Алкогольные поражения внутренних 

органов остаются и еще долго будут оставаться одной из актуальнейших медико-социальных 
проблем любого общества; лекарственные поражения печени становятся все более неотъемле-
мым атрибутом современной лекарственной политерапии и неизбежной, к сожалению, поли-
прагразии, а внимательное исполнение врачом положений наших рекомендаций по запорам 
приведет к более ранней диагностике колоректального рака. Консенсус по гипераммониемиям 
представляется уникальным, единственным в мировой практике, использование его положений 
позволяет не только более объективно оценить состояние человека в различных физиологиче-
ских и клинических ситуациях, но и выбрать правильный путь коррекции этого биологического 
явления. 

И, наконец, третий вопрос, на котором я хотел бы заострить внимание читателей.
Пандемия COVID-19 всколыхнула все человечество. Появившийся «неизвестно откуда» 

коронавирус SARS-CoV-2 заставил весь земной шар жить по-новому. Мы ежедневно получаем 
информацию о все новых проявлениях этого заболевания, и хотя его биология остается еще во 
многом неизученной, не вызывает сомнений, что мы еще многие годы будет лечить больных с 
отдаленными последствиями ковид-инфекции. Мы гордимся нашими коллегами, в тяжелейших 
условиях спасавшими тяжелейших больных, мы склоняем головы в память тех, кто в этой борьбе 
отдал свои жизни. Вечная им память!

Л.Б. ЛАЗЕБНИК,
вице-президент Российского научного медицинского общества терапевтов,

Президент Научного общества гастроэнтерологов России,
главный редактор журнала «Экспериментальная и клиническая гастроэнтерология»

Уважаемые коллеги!

ОТ РЕДАКЦИИ
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А.Л. Сыркин родился в 1930 г. в 
Москве. Его отец – Лев Абрамович 
Сыркин – закончил с отличием гим-
назию в Гомеле и затем медицинский 
факультет Московского универси-
тета. В дальнейшем он стал круп-
ным отечественным гигиенистом, 
был одним из близких соратников 
Николая Александровича Семашко. 
Мать Абрама Львовича – Ксения 
Филипповна Сыркина (Добкина) – 
работала стенографистом у руководи-
теля Центросоюза.

В 1948 г. после средней шко-
лы А.Л. Сыркин поступил в 
I Московский медицинский институт 
им. И.М. Сеченова, который окончил в 1954 г. 
В стенах этого института, сменившего свое название 
вначале на Московскую медицинскую академию, 
а после на Первый Московский государственный 
медицинский университет им. И.М. Сеченова, он 
продолжил свой профессиональный путь от орди-
натора до профессора кафедры факультетской тера-
пии.

Первые публикации А.Л. Сыркина были посвяще-
ны изучению отечного синдрома в кардиоревмато-
логической практике. В 1960 г. он защитил канди-
датскую диссертацию на тему «Скорость резорбции 
Na24 из кожи при ревматизме и ревматических 
пороках сердца».

С появлением первого дефибриллятора в 1964 г. 
открылась новая эра лечения пациентов с арит-
миями – электроимпульсная терапия (ЭИТ). 
Итогом ряда лет напряженной работы явились 
четко сформулированные принципы отбора боль-
ных для процедуры ЭИТ, подготовки к ее про-
ведению и сама методика кардиоверсии, а также 
принципы последующего ведения пациентов. 
Результаты исследований были отражены в док-
торской диссертации А.Л. Сыркина, а также в 
монографии «Электроимпульсное лечение арит-
мий сердца в терапевтической клинике» (в соав-
торстве с А.В. Недоступом и И.В. Маевской), 
выпущенной в 1970 г. и долгие годы пользующей-
ся большой популярностью среди отечественных 
кардиологов.

Вся дальнейшая профессиональная деятельность 
А.Л. Сыркина была связана с изучением ишемиче-
ской болезни сердца и в первую очередь инфаркта 
миокарда.

В 1959 г. директор Факультетской 
терапевтической клиники 1-го 
Московского ордена Ленина меди-
цинского института (I МОЛМИ) 
им. И.М. Сеченова Владимир 
Никитич Виног радов и профессор 
клиники Виталий Григорьевич 
Попов предложили обязатель-
ную экстренную госпитализацию 
больных с инфарктом, осложнен-
ным коллапсом (прежнее назва-
ние кардиогенного шока), сразу 
после установления диагноза на 
дому.

Многолетний опыт работы 
первого в стране кардиореанима-

тологического отделения, на протяжении многих 
лет возглавляемого профессором А.Л. Сыркиным, 
показал новые возможности существенно-
го снижения смертности от инфаркта миокар-
да. Накопленный опыт нашел свое отражение в 
монографиях А.Л. Сыркина «Рецидивирующий 
инфаркт миокарда» (совместно с А.И. Марковой и 
Л.В. Раиновой) и «Инфаркт миокарда» в соавтор-
стве с А.В. Недоступом и И.В. Маевской. Эти книги 
на многие годы стали учебниками для практических 
врачей по диагностике и лечению инфаркта мио-
карда.

В течение последних 15 лет Абрам Львович уде-
ляет внимание многим вопросам практической 
кардиологии. Вместе с учениками им опублико-
вано более 400 научных работ. Среди моногра-
фий широко известны «Неотложная кардиология», 
«Психокардиология», «ЭКГ для врачей общей 
практики», «Новые методы электрокардиографии», 
«Холтеровское мониторирование ЭКГ: возможно-
сти, трудности, ошибки», «Нагрузочные ЭКГ-тесты: 
10 шагов к практике», «Руководство по амбулатор-
но-поликлинической инструментальной диагности-
ке», «Руководство по функциональной диагностике 
болезней сердца», «Острый коронарный синдром», 
«Дифференциальная диагностика болезней сердца».

В 1998 г. под руководством А.Л. Сыркина создана 
Клиника кардиологии, а в 2003 г. – кафедра профи-
лактической и неотложной кардиологии Факультета 
последипломного профессионального образования 
врачей ММА им. И.М. Сеченова. В 2017 г. кафедра 
вошла в состав лечебного факультета, а в 2019 г. 
к ней присоединились дополнительные специаль-
ности.

К 90-ЛЕТИЮ АБРАМА ЛЬВОВИЧА СЫРКИНА

1 июня этого года исполнилось 90 лет Абраму Львовичу СЫРКИНУ – профессору, заведующему 
кафедрой кардиологии, функциональной и ультразвуковой диагностики Института клинической 
медицины им. Н. В. Склифосовского.


