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YBa)xaeMblie konneru!

[MpemtaraeMblii BalleMy BHUMaHWIO HOMEpP COAEPXKUT pas-
HOOOpa3Hble MaTepHaibl, HO MHE OBl XOTEJIOCh OCTAHOBUTHCS
Ha cleayolIeM.

[Mpexne Bcero 3to 90-7eTHUI 0OOUIE MOEro yduTtens,
npodeccopa Adbpama JIpBoBuya CuipkuHa. f mouynTaio Bcex
CTapIIvX MeHs Bpadeil, BJIOXUBIINX B MEHS CBOI TTpodeccro-
HaJbHBIA U XMU3HEHHBIN OITBIT, HO AOpaM JIbBOBUY 3aHUMAaeT
cpenyr HUX 0c000e MEeCTO, M He TOJIbKO MMOTOMY, YTO OH SIBJIe-
HUe. DTo TpaHcopMHpOBaHHAsS B Mpodeccuio XU3HeHHas
(unmocodus, cuenasimas ero BpayoM BbICOYANIIETO Kilacca U
YUUTEJEM. Hu3kuii MoKJIOH €My M MHOTas JieTa.

He MeHee moOpble clioBa X04y cKa3aThb B aapec MOEro
npyra, mpodeccopa bopuca SkosneBuya bapra mo moBoay ero
85-netus. JIoArux JeT KU3HU U TIJIOJ0TBOPHOI paboThl, 10PO-
roii bopuc fxoBneBuu!

B 3TOM HOMepe MbI TyOJUKYeM deThIpe O(HUIINATbHBIX JOKY-
meHTa PHMOT, npunateix coBmectHo ¢ HOI'P. DTto kiu-
HUYeCKNe peKOMEHJALMN MO aJKOTOJbHOW OOJIe3HU MeYeHU
Yy B3POCIBIX, JIEKAPCTBEHHBIM MOPaXKeHUSIM MeYeHU Y B3pOC-
JIBIX, 3aIlopaM Yy B3POCJBIX U KOHCEHCYC IO TMIepaMMOHUE-
MUSIM Y B3pOCIBIX. DTH COBMECTHO pa3paboTaHHbIEe U TTPUHSI-
Thie ABYMSI HayYHBIMU OOLIECTBAMU ITOKYMEHTBI HaIlpaBJICHBI
B TIepBYIO OYepelb Ha MOBCEAHEBHYIO NesITCJIbHOCTb Bpaya
MEPBUYHOTO 3BeHA. AJIKOTOJbHBIE MOPAXEHUSI BHYTPEHHMX

OpraHoB OCTAlOTCS U ellle AOJro OYAyT OCTaBaThCsl OAHOW M3 aKTyaJllbHEUIIUX MEAUKO-COLMATbHBIX
4 mpo6JeM J11000ro o0lIecTBa; JeKapCTBEeHHbIE MOPaXXeHUSI TTeUeHU CTAaHOBSTCS Bce 0ojice HEOTheMJIe-
MBbIM aTpUOYTOM COBPEMEHHO JIEKAPCTBEHHON MOJIUTEPANiMU U HEU30eXHOM, K COXaICHUIO, TTOJU-
mparpasvy, a BHUMAaTeJIbHOE UCIIOJIHEHME BpayoM IOJIOXKEHUIN HaIlMX peKOMEHAALMi 1o 3armopam
mpuBeIeT K 0oJiee paHHEW IMarHOCTUKE KOJOpPeKTaJbHOTO paka. KoHceHcyce Mo TurepaMMOHUEeMUSIM
MpeACTaBIsIeTCS] YHUKATbHBIM, €IUHCTBEHHBIM B MUPOBOI MPaKTUKE, UCITOJb30BaHUE €ro MOJ0KEHUMK
MMO3BOJISIET HE TOJBKO 00jiee 0OBEKTUBHO OLIEHUTh COCTOSIHME YeIOBEKa B Pa3IMYHBIX (DU3UOJOTHYE-
CKUX U KJIMHUYECKUX CUTYaLMsIX, HO U BHIOPATh MPaBUJIBHBIN MyTh KOPPEKIMU 3TOTO OMOJOTUYECKOTO
SIBJICHUSI.

W, HakoHell, TpeTU# BOITPOC, Ha KOTOPOM 51 XOTeJ Obl 320CTPUTh BHUMAaHUE YUTATECH.

IMannemusi COVID-19 BckoabixHysla Bce uenoBeuecTBO. [TOSIBUBLIMICS «HEU3BECTHO OTKYyda»
kopoHaBupyc SARS-CoV-2 3acTtaBuj BeCh 3¢MHOI 11ap XUTb MO-HOBOMY. MbI €XeIHEBHO ITOJyd4aeM
MH(OOPMALIMIO O BCE HOBBIX IMPOSIBIICHUSIX 3TOr0 3a00JeBaHUS, U XOTs €ro OMOJIOTHSI OCTaeTcs elle BO
MHOTOM HEM3YYEeHHOI, He BBI3bIBAET COMHEHMUI1, UTO MBI €lll¢ MHOTHE I'Obl OYAeT JeUUTh OOJBHBIX C
OTJAJICHHBIMHU MOCAEACTBUSIMU KOBUA-UH(MEKLUU. Mbl TOpAMMCS HAIIMMU KOJJIETaMU, B TsKeJeHIInX
YCJIOBUSIX CITACABIIUMM TSIKEIEHIIUX 00JbHBIX, MBI CKJIOHSIEM TOJIOBBI B TaMSITh T€X, KTO B 3TOI 60ph0Oe
OTJAJl CBOY XU3HU. BeuHast UM maMsTh!

JL.b. IASEBHHUK,

suye-npesudenm Poccutickoeo nayunoeo meOuyuHcko2o oobujecmaa mepanesmos,
IIpesuoenm Hayunozo obujecmea ecacmposnmeponozcos Poccuu,

2NABHBI PEOAKMOP HCYPHANA « DKCNEPUMEHMANbHAS U KIUHUYECKAsl 2ACMPOIHMEPOTIOULY

B— TEPANWSA N4 (38) 2020
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K90-JIETUIO ABPAMA JIbBOBUYA CbIPKHUHA

1 uoHa 3Toro ropga ucnonHunocb 90 netr A6pamy JibBouduy CbIPKUHY - npodeccopy, 3aBeayrowemy
Kadenpoi Kapamonorum, yHKLUUOHANbLHON U YNbTPA3BYKOBOW AUATHOCTUKU UHCTUTYTaA KJIIMHUYeCKOMN

MeauuunHbl M. H. B. Cknudocosckoro.

A.Jl. Creipkun pomwicad B 1930 r. B
Mockse. Ero orenr — JleB AGpaMoBuY
CBIDKUH — 3aKOHYWJI C OTIMYMEM TMM- |
Ha3uio B ['omene 1 3aTeM MeIULIMHCKU
(pakynbTeT MOCKOBCKOIO YHUBEpPCH-
TeTta. B panbHeilleM OH cTall KpYII-
HBbIM OTEUECTBEHHBIM TMTHMEHUCTOM,
OblT OZHMM M3 OJU3KUX COPATHUKOB
Huxkonas AnexcanapoBuda Cemaliko.
Matb AOpama JIpBoBuua — KceHus
OummnmnobHa CeipkuHa (JloOkuMHA) —
paboTana cTeHOrpauCcToM y pyKOBOIM-
tens LleHTpocoro3sa.

B 1948 r. mocne cpemHeil IIKO-

B 1959 . nupexrop DakynbTeTCKOIM
TepaneBTUUECKON KIMHUKU 1-TO
MockoBckoro opaeHa JleHuHa Mmeau-
uuHckoro uHcertutyta (I MOJIMU)
um. U.M. CeueHoBa Brnagumup
Huxkuty BuHorpanos u rmpodeccop
KauHuku Butanuii  ['puropseBuy
[TorioB mpemoXuin o0s3aTeNb-
HYI0 9KCTPEHHYI0 TOCMUTANIU3AINI0
0OJIbHBIX ¢ UH(APKTOM, OCJIOXHEH-
HBIM KOJIancoM (IMpexHee Ha3Ba-
HME KapIMOTreHHOro II0Ka), cpasy
Mocjie YCTAaHOBJIEHUs IMarHo3a Ha
JIOMY.

apl AJL. ChIpKMH  MOCTYNUA B —

I MoCKOBCKMI METULIMHCKUI WHCTUTYT

uM. U.M. CeueHoBa, KOTOpblii OKoHuYun B 1954 r.
B cTeHax 3TOro MHCTUTYTa, CMEHMBILIETO CBOE Ha3BaHUE
BHavasle Ha MOCKOBCKYIO MEIUIIMHCKYIO aKaJeMMUIo,
a nocie Ha [lepBblii MOCKOBCKUIA rocyaapCTBEHHBIN
MeIULMHCKUI yHuBepcuteT uM. M.M. CeyeHoBa, OH
MPOJOJIKUI CBOM MpodeccHoHaNbHbIN MyTh OT OPAU-
HaTtopa J0 ripodeccopa Kadeapbl (pakyabTeTCKON Tepa-
MU,

[MTepBoie myoaukaruu A.JI. CbipkrHa ObLIN MOCBSIIIE-
Hbl U3YYEHUIO OTEYHOTO CMHApPOMA B KapAHOpEeBMaTo-
joruyeckoi mpaktuke. B 1960 r. oH 3amuTua KaHIu-
JATCKYyI0 auccepTaluio Ha TeMy «CKOpocTh pe3opOoLumn
Na24 u3 KoXu mpu peBMaTu3Me M PEeBMATUUYECKUX
TOPOKAaX CEpALIa».

C nosiBIeHUEM MepBoTro AepubpuusTopa B 1964 T.
OTKpbLIACh HOBas 3pa JieueHUs MalUeHTOB C apuT-
MUSIMU — D3JIeKTpouMIyJbcHasg tepanusg (DUT).
WToroM psina JeT HampsiKeHHOU paboThl SIBUIMCH
YeTKO c(hOpPMYJIUPOBAHHbBIC TPUHLUIIBI OTOOpaA 0OJIb-
HbIX st pouenypbl DUT, moarotoBku K ee mpo-
BEJECHMIO U camMa METOIMKa KapAUOBEPCUM, a TaKXKe
MPUHIMIBL TOCIEAYIOIIETO BEAEHUS MalMeHTOB.
PesynbTarhl uccieqoBaHUil ObLIM OTpaXkeHbl B JOK-
topckoir muccepranuu A.JI. CbIpkuHa, a Takxe B
MOHOrpahuu «DIeKTPOUMITYJIbCHOE JIeUeHUEe apuT-
MM cepilia B TepaneBTUYECKON KIMHMUKE» (B COaB-
TopctBe ¢ A.B. Hemoctynmom u M.B. MaeBckoii),
BbINyIeHHOW B 1970 1. u qosirue roasl MoJb3yoiei-
¢s1 0OJIBIION MOMYISIPHOCTBIO CPeld OTEYECTBEHHBIX
KapauoJIOTOB.

Best nanbHeiiias npodeccroHanbHas IesTeIbHOCTD
AJI. CplpkuHa Obl1a CBsI3aHa ¢ U3yYeHMEM MIleMuye-
CKOI1 00JIe3HM cepilia U B IepBYIO oyepenb MH@papKTa
MHOKapJa.

'Ld MHoOTOJIETHUI  OMBIT  PabOTHI

MEepBOro B CTpaHe KapAMOpeaHMMa-
TOJIOTMYECKOTO OTIAEJCHMS, Ha MPOTSXKEHUU MHOTUX
JeT Bo3riasiasieMoro npogeccopom A.JI. ChIpKUHBIM,
Mmokasajll HOBBIE BO3MOXHOCTHU  CYIIECTBEHHO-
IO CHUXEHHUSI CMEPTHOCTU OT WH(papKTa MHUOKap-
na. HakorjeHHBI OMBIT HallleJl CBOE OTpakeHUe B
moHorpadusx A.JI. CelpkuHa «PenuauBupyommii
HHbapKT MUoKapaa» (copMectHo ¢ A.M. MapkoBoii u
JI.B. PauHoBoii) u «MHpapkT MUoKapna» B cOaBTOp-
ctBe ¢ A.B. Henoctyrmom u M.B. MaeBcKkoii. DT KHUTH
Ha MHOTHE TO/Ibl CTaIM yYeOHUKAMU JUIST TPAKTUUECKUX
Bpaueil Mo AMAarHOCTUKE U JeYeHUI0 MHMapKTa MHUO-
Kapaa.

B Teuenue nmociaenHux 15 ner Adopam JIbBoBUY yie-
JeT BHUMaHME MHOTMM BOMpPOCAaM MPaKTUYeCKOMH
Kapauojoruu. Bmecre ¢ yuyeHMKaMuW UM OIyOJUKO-
BaHo Ooiyiee 400 HayuHbIXx pad®oTr. Cpenu MOHOTIpa-
¢uit mmpoko u3BecTHH «HeoTnoXHasT KapIuoJoTus»,
«IIcuxoxkapauonorusi», «DKI' nmnga Bpaueir oOmieit
MpakTuku», «HoBble MeTOIbI AMeKTpoKapaAuorpaum»,
«XoarepoBckoe MoHuUTOopupoBaHue DKI: Bo3MOXHO-
CTH, TPYAHOCTH, OlINOKU», « Harpy3zounsie DKI-TecThi:
10 maroB K mpakTuKe», «PyKOBOICTBO IO aMOyJIaTop-
HO-MOJUKIMHUYECKON MHCTPYMEHTAIbHOM TUarHOCTH-
Ke», «PYKOBOICTBO 1O (DyHKLIMOHAJIBHOI AMATHOCTUKE
Oone3Hell cepauar, «OCTpblil KOPOHAPHBIN CUHAPOM»,
«AnuddepeHnanbHas IMarHocTUKa 00JIe3Hel cepaiar.

B 1998 r. mon pykoBoactsom A.JI. ChipkrHa co31aHa
Kimmnuka kapauonoruu, a B 2003 r. — xadenpa npodpu-
JIAKTUYECKOM M HEOTIIOXKHOM Kapauojorun MakyibreTa
MOCIEAUIIIOMHOTO MPOGhECCUOHATBLHOTO 00pa3oBaHUs
Bpayeiit MMA um. .M. CeuenoBa. B 2017 r. xadenpa
BOlLIUIa B cocTaB JieueOHOro (pakynabrera, a B 2019 r.
K Hell MPpUCOCAVMHUINCH JOMOJHUTEIbHbIC CIelnalb-
HOCTH.




