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ВСТУПИТЕЛЬНОЕ СЛОВО / КEYNOTE SPEECH

КЛИНИЧЕСКАЯ НЕФРОЛОГИЯ № 1 – 2023
clinical nephrologyа № 1 – 2023

Уважаемые коллеги! 

Вашему вниманию мы представляем очередной номер нашего журнала, 
на страницах которого вы можете изучить статьи, посвященные анализу 
различных клинических ситуаций с нефрологическими пациентами.  

Нефрологическое сообщество продолжает анализ сложившейся ситуации 
в период развития пандемии Covid-19. На страницах этого номера журнала 
представлены опыт применения эффективных режимов противовирус-
ной терапии и анализ организационных мероприятий, направленных 
на снижение летальности у нефрологических пациентов, принимающих 
иммуносупрессивные препараты. Кроме того, представлены статьи, по-
священные проблемам, уже ставшим традиционными: осложнения ХБП 
и сердечно-сосудистая патология как главная причина летальности у 
нефрологических пациентов.

Достоверно известно, что риск сердечно-сосудистых заболеваний суще-
ственно возрастает по мере прогрессирования ХБП. И внимание к этой 
проблеме имеет важное как социальное, так и экономическое значение. 
Научно обоснованная оценка риска сердечно-сосудистых заболеваний с 

использованием прогностических моделей в общей популяции, особенно для первичной профилактики, 
хорошо известна и уже внедрена в клиническую практику. Такие прогностические модели используют 
данные из регулярно собираемых по факторам риска и клинико-лабораторных показателей, которые 
фактически могут быть оцифрованы с использованием электронных медицинских документаций в 
обычной практике врача-кардиолога. В то же время прогностические модели сердечно-сосудистых 
заболеваний, разработанные специально для ХБП, имеют серьезные методологические недостатки и, 
к сожалению, имеют ограниченную практическую ценность, соответственно, недостаточную клини-
ческую полезность. На наш взгляд, только совместная работа нефрологов и кардиологов, основанная 
на изучении отечественных клинических исследований в области изучения ХБП и ее осложнений, 
использование в этой совместной работе данных региональных регистров пациентов с ХБП могут быть 
основой для разработки клинических рекомендаций и руководств для нашей страны.

Таким образом, каждый главный специалист по нефрологии, имеющий в своем регионе полноцен-
ный регистр пациентов с нефрологической патологией, может посредством представления своего 
видения решения проблемы распространенности сердечно-сосудистых заболеваний у больных ХБП 
участвовать в работе по формированию рекомендаций и руководств на основе отечественных наблю-
дений и исследований.

Наш журнал всегда готов предоставлять возможность для публикации научно-практических работ, 
которые будут способствовать развитию отечественной нефрологии.

  
Главный редактор 

Олег Николаевич Котенко
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